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对 于 很 多 初学 者 来 说 ， 最 急需 的 是 掌握 一 项 应 用 技能 ， 而 不是 学 会 一 款 软件 的 操作 。 假 设 你 已 经 掌握 了 InDesign 的 所 有 功 
能 ， 现 在 有 一 项 设计 任务 授 在 面前 ， 知 道 如 何 确定 开本 、 怎 么 构图 配色 、 如 何 处 理 图 像素 材 才能 满足 印刷 需求 吗 ? 你 知道 制作 宣 
传 画 册 的 流程 、 图 书 编排 的 要 求 和 杂志 设计 的 注意 事项 吗 ? 为 了 达到 软件 学 习 和 实际 应 用 相 结 合 的 目的 ， 本 书 在 讲解 软件 各 项 功 
能 应 用 和 重点 参数 的 同时 ， 穿 插 介 绍 了 大 量 的 工作 流程 以 及 书刊 、 画 册 的 编排 经 验 和 设计 方法 。 另 外 ， 本 书 还 准备 了 几 个 具有 挑 
战 性 的 绪 合 案例 ， 如 果 你 能 跟随 书 中 的 设计 思路 一 步 步 地 全 部 制作 出 来 ， 相 信 你 胜任 一 般 的 编排 设计 工作 应 该 不 成 问题 。 


本 书 共 分 9 章 ， 第 1 章 介 绍 版 式 设计 的 常用 术语 、InDesign CC 的 工作 界面 和 软件 的 基本 操作 。 第 2~6 章 讲解 InDesign CC 的 
各 项 功能 ， 包 括 图 形 绘制 、 图 像 处 理 、 文 字 编排 、 样 式 设置 、 表 格 制作 、 打 印 输出 和 书籍 设计 。 第 7~9 章 选取 折 页 传 早 、 宣 传 加 
册 和 期 刊 杂 志 3 个 具有 代表 性 的 绪 合 案例 ， 通 过 完整 案例 的 详细 解析 ， 帮 助 读者 巩固 学 到 的 知识 ， 并 且 积 轮 实 际 的 工作 经 验 ， 真 
正 达到 学 以 致 用 的 目的 。 
附 赠 素 材 使 用 说 明 


本 书 附 赠 所 有 上 机 练习 和 综合 案例 的 完成 文档 、 设 计 素 材 及 视频 教学 ， 附 赠 素 材 的 下 载 可 以 登录 机 械 工业 出 版 社 华 草 公司 的 
网 站 (www.hzbook.com) 下 载 ， 搜 索 到 本 书 ， 然 后 在 页 面 上 的 “资料 下 载 ” 模 块 下 载 即 可 。 


若 下 载 有 问题 ， 请 发 送 电子 邮件 到 booksaga@126.com， 邮 件 主题 为 “InDesign CC 排版 设计 全 攻略 ”。 


为 了 保证 文档 的 正确 显示 ， 请 在 打开 案例 文档 前 安 委 【字体 】 文 件 夹 中 的 字体 ， 第 一 次 打开 案例 文档 时 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 
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第 1 章 InDesign CC 基础 入 门 


在 本 章 中 ,我 们 的 目的 是 希望 你 对 版 式 设计 和 InDesign CC 有 一 个 总 体 上 的 认识 ， 让 我 们 先 了 解 一 些 版 式 设计 中 的 常用 术 
语 ， 然 后 熟悉 InDesign CC 的 工作 界面 和 相关 操作 ， 掌 握 这 些 内 容 可 以 为 后 面 的 学 习 打 好 基础 。 


1.1 _ InDesign 概述 


InDesign eS BAe Adobes ARAI —SAHERRINIT ER, CAMB Mii mE, AR. BES, KE 
可 以 制作 电子 书 和 交互 式 PDF 文 档 。InDesign 的 最 新 版 本 是 InDesign CC 2018， 其 中 的 CC 是 Creative Cloud (创意 云 ) 的 缩 


写 。 作 为 InDesign CS 的 继任 者 ，InDesign CC 最 大 的 改变 是 用 户 不 必 骨 购买 安 闭 包 ， 而 是 通过 Adobe Creative Cloud 获 取 版 
本 更 新 和 在 线 助手 等 云端 服务 ， 如 图 1-1 所 示 。 


S] Creative Cloud = > 


Adobe Creative Cloud 


Apps ==> 资产 Behance 


v 我 的 应 用 程序 和 服 
所 有 应 用 程序 ”已 安 装 应 用 奏 序 5 项 更 新 | 全 部 更 新 


1.2 ”熟悉 工作 界面 


学 习 软 件 都 是 从 熟悉 界面 入 手 。 这 里 要 建议 读者 的 是 ， 初 学 软件 时 没有 必要 在 界面 和 基础 操作 方面 花费 过 多 的 时 间 。 正 所 请 
熟 能 生 巧 ， 随 看 学 习 的 不 断 深 入 和 练习 量 的 增加 ， 我 们 会 目 然而 然 束 悉 并 擎 握 它 们 。 特 别 是 在 制作 实例 的 过 程 中 ， 因 为 可 以 直观 
地 看 到 每 个 工具 的 操作 结果 ， 以 及 参数 调整 后 的 效果 变化 ， 学 习 效 果 要 比 背 书 好 得 多 。 在 切 学 阶段 ， 我 们 只 要 大 致 了 解 
InDesign CC 主要 构件 的 功能 与 位 置 ， 书 中 提 到 使 用 某 个 工具 或 面板 时 能 够 找到 即 可 。 


1.2.2 工作 界面 的 构成 
InDesign CC 的 工作 界面 由 标题 栏 、 菜 单 栏 、 工 具 面 板 、 控 制 面板 、 面 板 组 、 状 态 栏 和 文档 窗口 组 成 ， 如 图 1-8 所 示 。 


标题 栏 


标题 栏 位 于 工作 界面 的 最 上 方 ， 泉 面 分 辨 率 高 于 1280x720 时 ， 标 题 栏 会 合并 到 菜单 栏 的 右 侧 。 利 用 标题 栏 中 的 控件 可 以 挥 
制 文档 的 显示 方式 、 联 机 友 布 文档 、 切 换 工 作 区 以 及 在 Abode 和 商店 中 搜索 资源 ， 如 图 1-9 所 示 。 
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图 1-8 


打开 资源 管理 软件 文档 显示 控件 联机 发 布 文档 搜索 商店 
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图 1-9 
pa- 


菜单 栏 位 于 标题 栏 的 下 方 ， 和 其 他 软件 一 样 ，InDesign CC 中 的 大 部 分 功能 都 可 以 通过 菜单 栏 中 的 命令 实现 。 


菜单 命令 的 快捷 键 显示 在 命令 名 称 的 右 侧 。 如 果 命 令 名 称 右 侧 带 有 标志， 表示 此 命令 有 子 菜单 。 如 果 命 令 名 称 后 面 带 有 … 
标志 ， 表 示 执 行 此 命令 会 打开 对 话 框 ， 如 图 1-10 所 示 。 
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工具 面板 


工具 面板 位 于 工作 界面 的 左 侧 ， 里 面 提供 了 常用 工具 的 快捷 按钮 。 部 分 快捷 按钮 的 右 下 角 带 有 标志， 这 表示 该 工具 包含 扩 
展 工具 ， 按 住 这 个 快捷 按钮 或 者 在 快捷 按钮 上 右 击 融会 展开 工具 组 ， 如 图 1-11 所 示 。 


图 1-11 


技 15 


在 实际 工作 中 ， 我 们 会 频繁 地 切换 设计 工具 ， 使 用 快捷 键 切换 无 疑 比 单 击 快捷 按钮 更 加 有 效 。 将 光标 停留 到 一 个 快捷 按钮 
上 ， 稍 等 片刻 就 会 显示 出 这 个 工具 的 名 称 和 快捷 键 。 


控制 面板 


控制 面板 位 于 荣 单 栏 的 下 万 。 在 工具 面板 中 激活 一 个 工具 ， 或 者 在 文档 窗口 中 选取 一 个 对 象 ， 相 关 的 设置 参数 和 选项 残 会 显 
示人 在 控制 面板 中 ， 如 图 1-12 所 示 。 
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Ay 1-12 


提示 


控制 面板 的 容量 有 限 ， 因 此 只 能 提供 使 用 频率 最 高 的 参数 选项 ， 更 多 的 选项 被 隐藏 在 设置 对 话 框 中 。 按 住 Alt 键 并 单 击 控制 
面板 上 的 图 标 ， 如 果 该 图 标 包含 更 多 的 参数 和 选项 ， 就 会 弹出 对 话 框 。 


面板 组 


面板 组 位 于 工作 界面 的 右 侧 ， 由 一 系列 的 控制 面板 十 加 组 成 ， 如 图 1-13 所 示 。 如 果 面 板 组 上 没有 需要 的 面板 ， 可 以 通过 
【窗口 】 菜 单 中 的 命令 打开 对 应 的 面板 。 
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Ay 1-13 


状态 柱 


状态 栏 位 于 工作 界面 的 底部 ， 里 面 提供 了 切换 页 面 的 控件 ， 同 时 还 会 显示 文档 的 状态 ， 如 图 1-14 所 示 。 


页 面 切换 控件 印 前 检查 配置 文档 状态 


A. [基本 ] (工作 ) 
图 1-14 


文档 窗口 


文档 窗口 占据 了 工作 界面 的 大 部 分 区 域 ， 用 于 显示 文档 的 页 面 效 果 ， 如 图 1-15 所 示 。 
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图 1-15 


1.2.3” 目 定义 工作 界面 


InDesign CC 的 工作 界面 非常 灵活 ， 无 论 是 颜色 主题 、 工 作 区 布局 ， 还 是 系统 配置 参数 ， 痢 可 以 根据 用 户 的 个 人 习惯 自由 设 


执行 【编辑 】 | 【首选 项 】 | 【常规 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 可 以 修改 InDesign CC 的 系统 参数 。 比 如 ,， 一些 InDesign 


Cs 的 老 用 户 不 习惯 开始 工作 区 ， 在 【 单 规 】 选 项 组 中 取消 【没有 打开 的 文档 时 显示 起 点 】 复 选 框 的 勾 选 ， 下 次 运行 InDesign 
CC 融会 直接 进入 到 工作 界面 ， 如 图 1-16 所 示 。 
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图 1-16 
如 果 不 喜 欢 黑 色 的 界面 ， 可 以 在 【首选 项 】 对 话 框 的 列表 中 单 击 【 界 面 】， 然后 在 【外 观 】 选 项 组 中 选择 其 他 颜色 ， 如 图 1- 


17 所 泵 。 
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突出 宇 示 选择 具 下 的 对 象 (H) 


图 1-17 


展开 和 浮动 面板 

工具 面板 和 面板 组 的 顶端 都 有 一 个 灰色 边框 条 ， 拖 动 灰 色 边 框 条 ， 整 个 面板 就 会 变 成 浮动 状态 。 单 击 灰 色 边 条 上 的 引 4 按钮 
能 将 折 赤 状态 的 面板 展开 ， 拖 动 面板 上 的 川 川中 川 昧 志 可 以 将 单个 面板 切换 为 浮动 状态 ， 单 击 浮动 面板 上 的 其 按钮 可 以 关闭 该 面 
板 ， 如 图 1-18 所 示 。 
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图 1-18 


提示 


将 浮动 面板 拖 动 到 界面 边缘 ， 出 现 蓝 色 显示 时 松 开 鼠标 ， 浮 动 面板 又 会 切换 回国 定 状态 。 


隐藏 和 显示 面板 
大 多 数 情 况 下 ， 浮 动 和 关闭 面板 的 目的 是 为 了 增 大 文档 窗口 ， 以 便 更 仔细 地 观察 页 面 。 其 实 我 们 只 要 按 下 Tab 键 束 可 以 隐藏 


所 有 的 面板 ， 在 这 种 模式 下 ， 将 光标 移动 到 工具 面板 和 面板 组 原本 所 在 的 位 置 ， 隐 藏 的 面板 又 会 显示 出 来 。 我 们 还 可 以 按 shift 
+Tab 组 合 键 ， 仪 将 面板 组 隐藏 起 来 。 


提示 


执行 【窗口 】 | 【工作 区 】 | 【 重 置 “基本 功能 ”】 命 令 ， 可 以 将 面板 组 恢复 为 默认 设置 。 


1.3.1 创建 新 的 文档 


单 击 开始 工 作 区 中 的 【新 建 】 按 钮 ， 执 行 【 文 件 】 菜 单 中 的 【新 建 】 | 【文档 】 命 令 ， 使 用 快捷 键 Ctrl+ N 都 可 以 打开 【新 
建文 档 】 对 话 框 ， 如 图 1-19 所 示 。 
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图 1-19 


选择 预 设 模 板 


创建 文档 的 第 一 个 步骤 是 设置 幅面 ， 单 击 对 话 框 上 方 的 【打印 】 选 项 卡 残 能 看 到 各 种 印刷 品 的 文档 预 设 和 别人 设计 好 的 模 
板 ， 如 图 1-20 所 示 。 除 了 印刷 品 以 外 ， 在 【Web】 选 项 卡 中 提供 了 网 页 和 电子 文档 的 预 设 和 模板 ， 在 【移动 设备 】 选 项 卡 中 提 
供 了 适 配 手机 和 平板 电脑 的 文档 幅面 预 设 和 模板 。 


O 最 近 使 用 项 已 保存 打印 Web 移动 设备 
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图 1-20 
提示 
如 果 看 不 到 模板 文件 ， 请 运行 与 nDesign CC 一 起 安装 的 Abode Creative Cloud 程 序 ， 然 后 登陆 Abode 账 号 。 
修改 预 设 参 数 


文档 预 设 中 没有 需要 的 幅面 也 没有 关系 ， 我 们 可 以 随便 选取 一 个 预 设 ， 然 后 在 【 预 设 详细 信息 】 中 目 行 设置 。 预 设 详细 信息 
中 的 大 多 数 参 数 选 项 都 很 容易 理解 ， 只 有 以 下 几 个 参数 选项 需要 重点 擎 握 。 


勾 选 【对 页 】 复 选 框 可 以 创建 奇偶 页 彼此 相对 的 跨 页 ， 取 消 该 复 选 框 的 勾 选 会 让 页 面 彼此 独立 ， 互 不 相连 ， 如 图 1-21 所 


个 \。 


【起 点 】 参 数 用 来 设置 文档 第 一 个 页 面 的 页 码 起 始 序号 。 如 果 开 司 了 【对 页 】 选 项 ， 并 且 将 【起 点 】 设 置 为 偶数 ， 那 么 文档 
的 第 一 个 跨 页 将 变 成 双 页 ， 如 图 1-22 所 示 。 
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图 1-21 


Ay 1-22 


勾 选 【 主 文本 框架 】 复 选 框 后 ， 系 统 会 在 所 有 的 页 面 上 上 自动 生成 一 个 与 页 边 距 匹 配 的 文本 框架 ， 取 消 勾 选 会 生成 完全 空 日 的 
文档 ， 如 图 1-23 所 示 。 


图 1-23 


出 版 物 印 刷 好 后 还 要 经 过 切 统 、 覆 膜 、 沪 订 等 工序 才能 得 到 成 品 ， 在 裁 切 过 程 中 一 旦 出 现 误 差 ， 成 品 上 丈 会 留 下 日 边 或 者 是 
部 分 内 容 被 裁剪 挥 。 出 血 就 是 让 页 面 上 的 有 效 内 容 向 外 延展 一 定 尺 寸 ， 给 裁 切 工序 留 出 足够 的 公 医 :。 


提示 
印刷 厂 标 准 的 出 血 尺 寸 是 3mm， 没 有 特殊 需要 ， 不 必修 改 InDesign CC 默认 的 出 血 设置 。 
创建 目 定义 预 设 


我 们 还 可 以 将 自 定义 的 文档 设置 参数 保存 为 文档 预 设 ， 这 样 下 次 再 设计 相同 幅面 的 作品 时 就 不 用 重新 设置 了 。 具 体 方法 是 单 
击 【 预 设 详细 信息 】 中 的 器 按钮 ， 输 入 预 设 名 称 后 设置 文档 的 各 项 参数 ， 最 后 单 击 【 保 存 预 设 】 按 钮 ， 如 图 1-24 所 示 。 


© 最 近 使 用 项 


您 最 近 使 用 的 项 目 (1) 


A4 
210 x 297 = 


>》 出 血 和 辅助 信息 区 


图 1-24 
提示 


单 击 【 新 建文 档 】〗 对 话 框 上 方 的 【已 保存 】〗 选 项 卡 ， 就 能 看 到 自 定 义 的 文档 预 设 。 


1.3.2 ” 边 距 和 分 栏 设置 


在 【新 建文 档 】 对 话 框 中 单 击 【 边 距 和 分 栏 】 按 钮 ,或 者 是 双击 一 个 空 日 文档 预 设 都 会 打开 【新 建 边 距 和 分 栏 】 对 话 框 ， 如 
图 1-25 所 示 。 


#=/B)F8(G): 
排版 方向 (W): | 


加 月 至 (全 
大 小 : BE 170 Sk x BE 257 SK 


图 1-25 


【 边 距 】 选 项 组 中 的 参数 可 用 来 设置 周围 空间 的 大 小 ， 按 下 中 按 钮 可 以 强制 所 有 的 边 距 参数 都 相同 。 利 用 【 栏 数 】 参 数 可 以 
创建 分 栏 参考 线 ， 如 图 1-26 所 示 。 设 置 好 参数 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 ， 一 个 新 的 文档 才 算 创 建 完成 。 


图 1-20 


1.3.3 ”修改 文档 设置 


进入 到 工作 界面 后 也 可 以 修改 文档 的 各 项 参数 。 执 行 【 文 件 】 | 【文档 设置 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 可 以 重新 设置 页 面 大 
小 和 页 数 ， 如 图 1-27 所 示 。 执 行 【版 面 】 | 【 边 距 和 分 栏 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 可 以 修改 页 边 距 和 分 栏 参 数 。 


Fie: 打印 
岁数 (P): 1 
起 始 见 公 (A): 1 


Ë 对 页 (P) 


页 面 大 小 (S): A4 


297 =& 
210 = 


图 1-27 


1.4 页面 显 示 控 制 


页 面 方向 : 
装订 : | 图 | 


浏览 文档 也 是 InDesign CC 中 应 用 频繁 的 操作 。 对 于 这 些 党 用 操作 ， 希 望 大 家 在 初学 阶段 束 养 成 使 用 快捷 键 操 作 的 习惯 ， 


为 快捷 键 可 以 让 我 们 的 编排 效率 成 倍 提高 。 


1.4.1 AOFERE 


缩放 页 面 显示 大 小 的 万 法 很 多 ， 比 较 音 用 的 有 三 种 。 第 一 种 方法 是 利用 标题 栏 上 的 缩放 级 别 控件 ， 按 照 比例 放大 或 缩小 页 
面 ， 如 图 1-28 所 示 。 第 二 种 方法 是 激活 工具 箱 中 的 【缩放 显示 工具 】 以 ， 在 页 面 上 单 击 鼠 标 放大 显示 ， 按 住 Alt 键 单 击 页 面 缩小 


显示 。 第 三 种 便捷 的 方法 是 使 用 快捷 键 Ctrl+ = 和 Ctrl+ - 。 


— 0283 & ~ 


m 
m 
> 
@ ii 


 ——s 100% > 


Ay 1-28 


1.4.2 ”切换 页 面 操作 


切换 页 面 的 方法 也 有 三 种 。 第 一 种 常用 的 方法 是 拖 动 文档 窗口 右 侧 的 滚动 条 ， 快 捷 键 是 滚动 鼠标 中 键 。 第 二 种 方法 是 如 果 文 
档 的 页 面 数 量 很 多 ， 可 以 使 用 状态 杜 上 的 页 面 切 换 控 件 快 速 切 换 到 某 个 特定 的 页 面 ， 如 图 1-29 所 示 。 


第 三 种 方法 是 展开 【页 面 】 面 板 ， 双 击 一 个 页 面 的 缩 略 图 丈 能 切换 到 这 个 页 面 ， 如 图 1-30 所 示 。 


1.5 “页面 辅助 元 率 


网 格 和 参考 线 是 版 式 设计 中 非常 重要 的 辅助 元 素 ， 这 些 辅助 元 素 可 以 为 版 面 编 排 提 供 视 完 参 考 和 构架 基准 ， 从 而 保证 版 面 的 
统一 性 和 节奏 感 。 


151 参考 网 格 系 统 


创建 文档 时 设置 的 边 距 和 分 栏 就 属于 网 格 。 除 此 之 外 ，InDesign CC 的 网 格 系统 还 包括 基线 网 格 、 版 面 网 格 和 文档 网 格 。 
基线 网 格 


基线 网 格 的 作用 是 对 齐 多 个 段落 ， 让 文本 看 起 来 更 加 规范 ， 如 图 1-34 所 示 。 基 线 网 格 要 与 段落 样式 配合 使 用 才能 友 挥 作 
用 ， 具 体 的 操作 方法 会 在 后 面 的 内 容 中 详细 介绍 。 


WT, 秋风 


秋风 吹 指 ， 树 叶 在 风 中 瑟瑟 点 抖 ， 球 零 着 几 片 残 叶 ， 翌 忧 恤 恤 中 随 风 落 下 。 听 得 清 落 叶 沙 沙 
的 孤 鸣 ， 看 得 到 黄 叶 飘落 的 诛 线 ， 感 受 得 到 秋 塞 雨 凉 的 凄 淡 。 
四 季 盼 秋 ， 收 获 着 一 岭 漫 山 的 诗 嫣红 叶 ， 欢 喜 着 云 湖 荡 泣 的 满仓 红 锦 ， 拥 抱 着 无 边 落 木 的 桂 


TEB TR o 
Hu — PEL, BEES, SBP, R-FILISCHE, RAAT. SAR, RBM, SG h 


一 幅 人 间 长 着 ， 是 春 的 绿 波 、 是 夏 的 朗 睛 、 是 秋 的 清 红 、 是 冬 的 纯 轩 。 
MURENE, — E — WASA. W89, MARM, 
= | HJip— F, ESBS, 我 在 行 间 爱恋 
息 尺 天 涯 的 长 善 丈量 着 岁月 的 痕迹 ， pi pe 丰盈 到 了 一 世 的 情缘 。 


图 1-34 


单 击 标题 栏 上 的 : 另 按 钮 ， 就 可 以 在 文档 窗口 中 显示 或 隐藏 基线 网 格 。 执 行 【 编 辑 】 | 【首选 项 】 | 【网 格 】 命 令 ， 在 【 基 
线 网 格 】 选 项 组 中 可 以 修改 基线 网 格 的 参数 ， 如 图 1-35 所 示 。 


常规 网 格 
界面 基 闭 网 格 
FPF Sen 颜色 (C): Bixee ~ 
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网 格 WENE): 75% ` 
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附注 子 网 格 线 (D): |10 子 网 格 线 (U): |10 
修订 
TERELNI 
图 1-35 
版 面 网 格 


版 面 网 格 不 但 能 让 我 们 对 齐 文字 和 安排 行 数 ， 还 具有 统计 字数 的 功能 。 执 行 【视图 】 菜 单 中 的 【网 格 和 参考 线 】 | 【显示 版 
面 网 格 】 命 令 ， 在 文档 窗口 中 就 会 显示 出 版 面 网 格 ， 如 图 1-36 所 示 。 
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图 1-30 


执行 【版 面 】 | 【版 面 网 格 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 可 以 修改 版 面 网 格 的 参数 ， 如 图 1-37 所 示 。 
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图 1-37 


文档 网 格 


当 我 们 需要 精确 定位 文本 框 、 图 形 、 图 像 等 对 象 的 尺寸 和 位 置 时 ， 可 以 使 用 文档 网 格 作为 参考 ， 如 图 1-38 所 示 。 显 示 文 档 
网 格 的 万 法 是 执行 【视图 】 菜 单 中 的 【网 格 和 参考 线 】 | 【显示 文档 网 格 】 命 令 。 


提示 


执行 【编辑 】 | 【首选 项 】 | 【网 格 】 命 令 ， 在 【文档 网 格 】 选 项 组 中 可 以 修改 基线 网 格 的 各 项 参数 。 


21 创建 几何 形状 


要 想 学 会 本 节 的 内 容 ， 我 们 必须 理解 图 形 的 概念 。 计 算 机 中 的 图 形 是 捐 由 轮廓 线条 构成 的 天 量 图 ， 点 是 构成 图 形 的 最 基本 单 
位 ， 两 点 之 间 产 生 线 段 ， 一 系列 的 线段 连接 起 来 就 组 成 了 图 形 。 在 InDesign 中 ， 构 成 线段 的 点 被 称 为 销 点 ， 两 个 销 点 之 间 的 线 
段 叫 作 路 径 ， 线 段 组 成 的 图 形 叫 作 形 状 ， 如 图 2-1 所 示 。 


Ay 2-1 
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图 2-2 


2.1.1 创建 形状 


这 里 还 要 解释 一 下 对 象 的 概念 。 对 稼 是 一 个 很 锅 泛 的 叫 法 ， 只 要 是 InDesign 能 够 创建 和 编辑 的 ， 都 可 以 称 其 为 对 象 。 换 名 
话说 ,不管 是 形状 、 文 字 还 是 表格 ， 在 InDesign 中 ， 它 们 之 间 的 区 别 仅仅 是 设置 参数 不 同 而 已 。 学 会 了 创建 形状 的 方法 后 ， 目 
然 可 以 用 同样 的 方法 创建 其 他 类 型 的 对 象 。 


创建 形状 


工具 面板 中 提供 了 三 种 创建 几何 形状 的 工具 ， 在 【 甜 形 工具 】L 上 单 击 鼠 标 右键 就 能 全 部 显示 出 来 。 这 里 以 创建 椭圆 形 为 
例 ， 激 活 中 按钮 后 在 页 面 上 按 住 鼠 标 拖 动 ， 到 达 需 要 的 位 置 释放 鼠标 ， 页 面 上 就 会 生成 形状 ， 如 图 2-3 所 示 。 


图 2-3 


反 巧 


拖 动 鼠标 时 按 住 Shift 键 可 以 创建 正 圆 ， 按 住 Alt 键 拖 动 鼠标 可 以 从 圆心 开始 创建 ， 按 住 Alt 十 Shift 组 合 键 拖 动 鼠 标 可 以 从 圆心 
开始 创建 正 圆 。 释 放 和 鼠标 前 按 住 空格 键 ， 生 成 椭圆 形 后 可 以 直接 移动 形状 的 位 置 。 


一 般 来 说 ， 创 建 形状 之 前 ， 我 们 应 该 已 经 在 页 面 上 设置 好 了 网 格 和 参考 线 。 在 网 格 和 参考 线 的 定位 下 ， 使 用 上 面 介 绍 的 万 法 
可 以 快速 在 预定 位 置 生成 预定 尺寸 的 形状 。 如 果 定 位 基准 不 全 或 者 想 要 创建 尺寸 非常 精确 的 形状 ， 可 以 先 疝 活 形 状 创建 工具 ， 然 
后 在 页 面 上 单 击 鼠 标 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 输入 形状 的 尺寸 参数 后 单 击 【 和 确定】 按钮 ， 如 图 2-4 所 示 。 


角 选 项 


角 选 项 功能 只 能 作用 于 路 径 的 直线 段 部 分 ， 这 项 功能 可 以 目 动 在 形状 上 添加 锁 点 ， 从 而 产生 更 加 复杂 的 形状 。 选 取 一 个 形状 
后 执行 【对 象 】 | 【 角 选 项 】 命 令 ， 在 打开 对 语 框 中 融 能 设置 转角 的 尺寸 和 形状 ， 如 图 2-5 所 示 。 


提示 


将 锁定 按钮 切换 为 愉 状 态 ， 就 能 为 四 个 转角 设置 为 不 同 的 大 小 和 形状 ， 如 图 2-6 所 示 。 


转换 形状 


转换 形状 是 一 项 很 贴心 的 功能 ， 展 开 【 路 径 至 找 器 】 面 板 ， 单 击 【 转 损 形 状 】 选 项 组 中 的 按钮 ， 融 能 将 当前 选中 的 形状 转换 
成 其 他 形状 ， 如 图 2-7 所 示 。 


2.14 对 齐 形状 


页 面 上 有 很 多 形状 时 ， 我 们 可 以 利用 对 齐 和 分 布 工具 快速 调整 形状 之 间 的 位 置 关系 。 


对 入 工具 


选中 两 个 或 两 个 以 上 的 对 象 ， 单 击 控制 面板 上 的 快捷 按钮 就 可 以 将 对 象 对 齐 。 单 击 :…: 按 钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 可 以 选择 对 齐 的 
基准 ， 如 图 2-16 所 示 。 


图 2-10 


例如 我 们 将 对 齐 基 准 设置 为 【对 齐 选区 】， 按 下 下 按钮 后 ， 所 有 选中 对 象 的 框架 上 边线 就 会 处 于 同一 水 平 线 上 ， 如 图 2-17 


"Ae 


Ay 2-17 


如 果 我 们 将 对 齐 基准 设置 为 【对 齐 边 距 】， 按 下 下 按钮 后 ， 所 有 选中 对 象 的 框架 上 边线 会 与 页 面 上 边 距 重 合 ， 如 图 2-18 所 
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Aj 2-18 


分 布 了 只 


与 对 齐 工 具 不 同 ， 分 布 工具 会 按照 对 象 乙 间 的 距离 分 配对 象 。 要 想 分 布 工具 生效 ， 我 们 至 少 要 在 页 面 上 选中 三 个 对 象 ， 按 下 
中 按钮 就 会 以 所 有 对 象 的 框架 左边 线 为 基准 ， 匀 均 分 布 对 象 ， 如 图 2-19 所 示 。 


图 2-19 


在 【对 齐 】 面 板 中 还 提供 了 分 布 间距 功能 ， 这 项 功能 可 以 让 所 有 选中 对 象 乙 辣 都 间 隅 相同 的 距离 ， 如 图 2-20 所 示 。 


Ay 2-20 


2.2.1 RERA 


路 径 理 找 器 融 是 布尔 运算 ， 即 通过 相 加 、 减 去 、 交 叉 等 逻辑 运算 方法 把 简单 的 基本 形状 组 合成 新 的 形状 ， 如 图 2-22 所 示 。 


原始 形状 


交叉 HERE 减 去 后 方 对 象 
图 2-22 


路 径 查 找 器 的 操作 非常 简单 ， 在 页 面 上 选取 两 个 或 两 个 以 上 彼此 相交 的 形状 ， 单 击 【 路 径 查 找 器 】 面 板 中 的 快捷 按钮 就 能 
到 运算 的 结果 ， 如 图 2-23 所 示 。 


提示 


路 径 查 找 器 中 的 【 减 去 】〗 运 算 会 根据 图 层 顺序 判断 被 减 对 象 ， 如 果 选 择 了 三 个 以 上 的 形状 ， 就 会 用 最 底层 的 形状 减 去 其 余 图 
层 的 所 有 对 象 。 根 据 这 个 设置 ， 我 们 只 要 在 【图 层 】〗 面 板 中 调整 形状 的 图 层 顺 序 ， 就 可 以 控制 减 去 运算 的 结果 了 。 


>> 


Ay 2-23 


2.2.2 SER 


前 面 介绍 过 ， 作 为 形状 的 最 基本 单位 ， 调 整 锚 点 的 数量 、 位 置 和 类 型 就 可 以 改变 形状 的 外 观 。 在 【工具 】 面 板 中 激活 按钮 
后 单 击 一 个 形状 ,形状 上 就 会 显示 出 锚 上 后。 销 点 分 为 普通 各 、 角 点 和 平滑 点 三 种 类 型 ， 普 通 点 只 能 移动 位 置 ， 角 点 和 平滑 点 可 以 


通过 方向 线 调 整 销 点 所 在 路 径 的 曲率 ， 如 图 2-24 所 示 。 
A 曲率 


a 
pU 


Ay 2-24 


EIR A 


展开 【路 径 查找 器 】 面 板 ， 单 击 【 转 换 点 】 选 项 组 中 的 按钮 就 可 以 切换 锚 点 类 型 ， 如 图 2-25 所 示 。 


>> 


A 2-25 


提示 


角 点 和 平滑 点 的 区 别 是 ， 角 点 上 的 两 条 方向 线 相 对 独立 ， 可 以 单独 调整 每 条 方向 线 的 位 置 和 角度 。 平 滑 点 上 的 两 条 方向 线 始 
终 锁定 ， 调 整 一 条 方向 线 的 角度 ， 另 一 条 方向 线 的 角度 也 会 随 之 改变 ， 如 图 2-26 所 示 。 


[z Bl, [到 
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| 
图 2-26 
添加 /删除 锁 氮 
用 鼠标 右键 单 击 【工具 】 面 板 上 的 分 按钮 展开 工具 组 ,激活 耸 工 具 后 单 击 一 个 锚 点 就 能 将 其 删除 。 激 活 渭 工具 后 在 路 径 上 


单 击 鼠 标 ， 单 击 的 位 置 会 生成 一 个 新 锁 点 ， 如 图 2-27 所 示 。 


+T Ff + + + f +T +T +T +T +T +T T T +f +f + + + + + 


GE 一 


图 2-27 


反 巧 


【转换 方向 点 工具 】 心 是 很 有 效率 的 锚 点 编辑 工具 ， 激 活 这 个 工具 ， 就 会 进入 锚 点 编辑 模式 。 在 锚 点 编辑 模式 下 ， 单 击 一 个 
平滑 点 可 以 将 其 切换 为 角 点 ; 拖 动 一 个 角 点 可 以 将 其 切换 为 平滑 点 。 


2.2.3 MWELE 


钢笔 工具 主要 用 来 绘制 形状 特别 不 规则 的 图 形 。 激 活 【 工 具 】 面 板 中 的 分 按钮 后 ， 在 页 面 上 单 击 一 下 就 会 创建 一 个 锚 点 ， 销 


所 之 间 会 目 动 产生 连 线 。 要 创建 下 一 个 销 点 时 ， 按 住 鼠标 左 键 不 放 并 拖 动 一 个 方向 可 以 创建 曲线 ， 如 图 2-28 所 示 。 将 光标 移动 
到 第 一 个 锚 点 上 ， 指 针 变 为 &. 形 状 时 单 击 鼠 标 可 以 将 路 径 封闭 。 


按 住 拖 动 


Ay 2-28 


FIG 


使 用 钢笔 绘制 直线 段 时 ， 按 住 Shift 键 可 以 将 角度 限制 为 水 平 、 垂 直 或 45” 角 ; 绘制 曲线 时 ， 释 放 鼠 标 前 按 住 Alt 键 可 以 解除 


两 条 方向 线 的 锁定 ; 释放 鼠标 前 按 住 空格 键 可 以 移动 错 点 的 位 置 。 


展开 【路 径 查 找 器 】 面 板 ， 利 用 【路 径 】 选 项 组 中 的 按钮 可 以 将 开放 的 路 径 闭合 ， 或 者 将 闭合 的 路 径 变 成 开放 状态 ， 如 图 2- 
29 所 泵 。 
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2.3 ” 色 板 和 渐变 


>? 


在 InDesign 中 ， 色 彩 是 一 个 非常 重要 的 元 素 。 一 方面 ， 色 彩 确立 了 版 面 的 色调 ， 进 而 影响 版 面 的 风格 。 另 一 方面 ， 我 们 在 
显示 器 上 看 到 的 色彩 不 等 于 成 品 的 效果 ， 如 果 控 制 不 好 颜色 类 型 和 颤 色 异 式 ， 印 刷 后 残 会 出 现 较 大 的 色 郑 。 


2.3.1 BREET 
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MAREE, RIER y RCIA. 


InDesign 的 颜色 类 型 分 为 印刷 色 和 专 色 。 印 刷 色 残 是 我 们 俗称 的 四 色 印 刷 ， 即 使 用 黄 、 洋 红 、 育 和 黑色 作为 基础 色 ， 然 后 
按照 相 减 混 色 原理 合成 其 他 的 色彩 ， 如 图 2-30 所 示 。 


图 2-30 


专 色 是 一 种 预先 混合 的 特殊 油墨 ， 具 有 色 若 宽 、 色 老 小 的 特点 ， 一 般 用 来 印刷 Logo 或 固定 图 案 。 选 择 专 色 时 需要 使 用 潘 通 
色 卡 或 油墨 厂商 提供 的 色 卡 ， 如 果 没 有 特殊 需求 ， 不 建议 目 己 随意 定义 专 色 。 因 为 非 慰 准 的 专 色 印刷 三 不 一 定 能 准确 地 调配 出 
来 ， 在 屏幕 上 也 无 法 看 到 准确 的 颜色 。 


颜色 模式 


颜色 模式 主要 有 Lab、CMYK 和 RGB 三 种 类 型 。Lab 模 式 由 三 个 通道 组 成 ， 其 中 的 [表示 亮度 ，a 表 示 从 洋红 色 至 绿色 的 范 
围 ，b 表 示 从 黄色 至 蓝 色 的 范围 。 这 种 色彩 模式 的 特点 是 色 域 宽 阔 ， 肉 眼 能 感知 的 色彩 ， 都 能 通过 Lab 模 型 表现 出 来 。 


RGB 是 显示 器 采用 的 颜色 标准 ，R 代 表 红 色 ，G 代 表 绿 色 ，B 代 表 监 色 ， 用 InDesign 设 计 网 页 或 者 是 电子 书 时 可 以 采用 这 种 
色彩 模式 。 


CMYK 模 式 残 是 四 色 印 刷 采用 的 色彩 模式 ，(C 代 表 青 色 ，M 代 表 洋 红色 ，Y 代 表 黄 色 ，K 代 表 黑 色 。 设 计 印 刷 品 时 ， 应 该 采用 
这 种 色彩 模式 。 


23.2 ”使 用 色 板 


【 色 板 】 面 板 是 创建 和 管理 色彩 的 中 枢 ， 如 图 2-31 所 示 。 面 板 上 的 【 套 版 色 】 和 【黑色 】 属 于 内 置 色 板 ， 它 们 后 面 带 爱 
图 标 ， 表 示 该 色 板 不 能 被 编辑 和 删除 。【 纸 色 】 也 是 内 置 色 板 ， 仪 用 来 预 换 ,虽然 纸 色 可 以 修改 颜色 值 以 匹配 不 同类 型 的 纸张 ， 
但 是 不 能 被 打印 或 印刷 出 来 。 
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图 2-31 
编辑 色 板 
双击 一 个 色 板 打开 选项 对 话 框 ， 通 过 下 拉 荣 单 选择 颜色 类 型 和 颜色 模式 ， 然 后 通过 滑动 条 调整 设置 颜色 值 ， 最 后 单 击 【 确 


定 】 按 钮 保存 修 改 ， 如 图 2-32 所 示 。 


x 
色 板 选项 


色 板 各 称 (N): C=100 M=0 Y=0 K=0 
以 颜色 值 命名 (V) 
颜色 类 型 (T): | 印刷 色 v 


MEM): | CMYK w 
[Nl] 青色 (CO) |100 |% 
洋红 色 (G) À "0 % 
HEY) & 0 % 
(B) @ 0 % 

Aj 2-32 


提示 
取消 【以 闫 色 值 命名 】〗 复 选 框 的 匀 选 就 可 以 修改 色 板 的 名 称 。 
新 建 和 删除 色 板 
单 击 【 色 板 】 面 板 下 方 的 社 按 钮 就 会 复制 当前 选中 的 色 板 。 将 色 板 拖 动 到 六 按钮 上 可 以 将 该 色 板 删 除 。 
提示 
在 色 板 上 单 击 鼠标 右键 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 也 可 以 执行 新 建 、 复 制 和 删除 色 板 等 操作 。 
吸取 颜色 


我 们 还 可 以 激活 【工具 】 面 板 上 的 颖 按钮 ， 在 页 面 上 的 任意 位 置 单 击 鼠 标 拾取 颜色 ， 如 图 2-33 所 示 。 获 取 颜 色 后 ， 单 击 册 
按钮 可 以 将 由 五 种 颜色 组 成 的 颜色 组 添加 到 【 色 板 】 面 板 中 ， 如 果 只 想 保 仔 一 种 颜色 ， 可 以 直接 将 这 个 颜色 抑 动 到 【 色 板 】 面 板 
中 。 


Ay 2-33 


23.3 ”创建 渐变 


为 形状 设置 填 色 和 摘 边 的 方法 非 带 简单， 选中 一 个 形状 后 ， 人 在 【控制 】 面 板 中 通过 控件 选择 即 可 ， 如 图 2-34 所 示 。 


图 2-34 


为 形状 填充 新 变色 的 万 法 是 执行 【窗口 】 | 【颜色 】 | HE Sti Ce) Bik, E (RE) SAG Pee 
向 ， 如 图 2-35 所 示 。 


在 渐变 色谱 下 方 单 击 姐 标 就 能 创建 一 个 新 的 色 标 ， 而 删除 一 个 色 标 的 方法 是 将 色 标 拖 离 面板 以 外 的 范围 。 按 住 Alt 键 单 击 
【 色 板 】 面 板 中 的 一 个 色 板 ， 选 中 的 色 标 丈 会 应 用 这 个 颜色 。 左 右 拖 动 色 标 可 以 调整 色 标的 位 置 。 左 右 拖 动 渐变 色谱 上 方 的 两 个 


滑 块 ， 可 以 控制 色 标 颜色 的 作用 范围 ， 如 图 2-36 所 示 。 


图 2-35 


图 2-36 
提示 


如 果 想 保存 设置 好 的 渐变 色 ， 只 要 将 【渐变 】 面板 上 的 渐变 填充 图 标 拖 动 到 长 色 板 】 面板 中 即 可 。 


243 SABRE 


M 显示 导入 选项 (S) D 创建 租 志 题 注 (O 
M 车 澳 所 选项 目 (M) MV) 应 用 网 格格 式 (A) 


asao aaas 


RHA [ERSAN] MEPS (AB) eK, A [REPAR] Ap O RHA SAE 
了 ， 如 图 2-44 所 示 。 


图 像 导入 选项 (001.psd) 


图 像 | 颜色 


EMAS) 


更 新 链接 选项 
更 新 链接 的 时 间 (W): 保持 图 层 可 视 性 优先 


图 2-44 


245 ”使 用 链接 面板 


已 经 置 入 到 InDesign 的 图 像 如 果 被 修改 ， 那 么 图 像 的 右上 角 就 会 显示 出 筷 图 标 ， 双 击 这 个 图 标 就 会 更 新 图 像 ， 显 示 最 新 的 
效果 ， 如 图 2-50 所 示 。 


【链接 】 面 板 是 管理 和 查看 图 像 信 息 的 中 枢 ， 如 图 2-51 所 示 。 在 这 里 我 们 要 重点 关注 【有 效 PP1】 数 值 。【 实 际 PP1】 是 原 
始 图 像 的 像素 密度 ，【 有 效 PP1】 是 图 像 经 过 InDesign 人 处理 后 的 像素 密度 。 如 果 有 效 PP 数值 达 不 到 印刷 标准 ， 束 要 缩小 图 像 或 
者 更 换 图 像素 材 。 
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大 小 : 20.2 MB (21129226 $75) 
F: STG CMYK 


300 
Fa: 7360 x 4912 


A 2-51 


为 了 书 约 文档 容量 ， 我 们 在 页 面 上 看 到 的 图 像 只 是 包含 原始 图 像 链接 的 显示 样本 。 如 果 原 始 图 像 缺失 ， 那 么 将 文档 友和 送 给 别 
人 后 就 无 法 显示 这 个 图 像 。 要 想 避 免 这 个 问题 ， 我 们 可 以 单 击 【链接 】 面 板 右 上 角 的 琴 按 钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 执行 【 谋 入 链 


jJ: ] moe RIA iA ME. 
提示 


图 像 嵌 入 文档 后 会 增加 文档 的 体积 ， 而 且 暴 入 的 图 像 无 法 再 随 着 原始 图 像 的 更 新 而 更 新 。 


25.1 使 用 图 层面 板 
【图 层 】 面 板 不 但 是 图 层 操 作 的 中 心 ， 在 这 里 还 可 以 很 方便 地 查看 和 管理 文档 中 的 各 种 对 象 。 在 对 象 名 称 列表 中 ， 对 象 名 称 
的 先后 顺序 就 是 图 层 的 顺序 ， 调 整 图 层 顺 序 的 方法 是 上 下 拖 动 对 象 名 称 ， 如 图 2-55 所 示 。 


单 击 对 象 名 称 前 面 的 登 按 钮 ， 就 可 以 在 页 面 上 隐藏 这 个 对 象 ， 单 击 对象 名 称 后 面 的 口 按钮 ， 这 个 对 象 就 会 被 选中 ， 如 图 2- 
56 所 示 。 


图 2-55 
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EMRE (WR, BHR TAURUS. SHER TART lene 
层 ， 双 击 图 层 名称 打 开 【 图 层 选 项 】 对 话 框 ， 在 这 里 可 以 修改 图 层 的 名 称 、 颜 色 和 其 他 选项 ， 如 图 2-57 所 示 。 
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2.6 ”上 机 练习 


请 打开 第 1 章 上 机 练习 保存 的 台历 文档 ， 如 果 没有 保存 ， 可 以 打开 附 赠 素 材 中 的 【上 机 练习 】 | 【上 机 练习 02】 | [6 
历 .indd】 文 档 。 学 习 了 本 章 的 内 容 后 ， 我 们 可 以 给 台历 添加 图 像 和 形状 了 。 

1 虽然 是 练习 ， 也 应 该 按照 实际 工作 的 步骤 进行 。 按 照 标 准 流程 ,创建 好 文档 后 ， 下 一 步 应 该 设置 色 板 。 展 开 【 色 板 】 面 
板 ， 双 击 第 一 个 青色 色 板 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 修改 颜色 值 为 CMYK = 0、0、0、70。 取 消 【 以 颜色 值 命名 】 复 选 框 的 勾 选 ， 然 后 
将 色 板 名 称 命名 为 “文字 ”， 如 图 2-63 所 示 。 


ERSEN): 文字 
L 以 颜色 值 命名 (V) 
颜色 类 型 (T): 印刷 色 V 


BUS(P) 
额 色 模式 (M): CMYK 


E 青色 (C) à 
洋红 色 (G) & 


黄色 (Y) À 
墨色 (B) 


图 2-03 


2 ”双击 洋红 色 板 ,设置 色 板 的 名 称 为 “封面 ”， 修 改 颜色 值 为 CMYK = 19,97,74,0。 将 其 余 的 色 板 拖 动 到 面板 下 方 的 六 按 
钮 上 删除 ， 结 果 如 图 2-64 所 示 。 


A 2-64 


3 ” 接 下 来 添加 图 像 和 形状 。 按 F 键 激活 【矩形 框架 工具 】， 在 页 面 1 上 捕捉 出 血 线 和 参考 线 创建 矩形 框架 ， 如 图 2-65 所 示 。 


Ay 2-65 


4 (#8) MRTA (Baia) Sate, AC + D 组 合 键 置 入 附 赠 素 材 中 的 【上 机 练习 】 | 【上 机 练习 02】 
| 【封面 tf】 图 像 。 在 页 面 的 空 日 位 置 单 击 电 标 右键 ， 人 在 弹出 快捷 的 菜单 中 执行 【显示 性 能 】 | 【高 品质 显示 】 命 令 ， 结 果 如 
图 2-66 所 示 。 
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形 工具 】， 在 图 像 下 万 创建 一 个 矩形 ， 如 图 2-67 所 示 。 


图 2-07 


6 按 V 键 激活 【选择 工具 】， 然 后 在 页 面 的 空 日 位 置 单 击 电 标 取消 形状 的 选取 。 继 续 在 【控制 】 面 板 中 设置 填充 色 为 【 纸 
色 】,， 按 M 键 激活 【和 矩形 工具 】， 捕捉 两 条 水 平 参 考 线 创建 矩形 ， 如 图 2-68 所 示 。 


图 2-08 


7 执行 【窗口 】 | 【效果 】 命 令 展开 【效果 】 面 板 , 设置 混合 模式 为 【 蔷 加 】， 如 图 2-69 所 示 。 


图 2-09 


8 封面 设置 好 了 ， 现 在 切换 到 页 面 2， 捕 捉 出 血 线 创 建 一 个 起 形 形 状 。 在 【控制 】 面 板 中 设置 【H】 为 70 坚 米 ， 填 宛 色 为 
【封面 】。 单 击 :- 按钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 选择 【对 齐 页 面 】， 继 续 单 击 邱 按 钮 居中 对 齐 和 矩形， 结果 如 图 2-70 所 示 。 


图 2-70 


9 按 Ctrl+C 和 Ctrl+V 组 合 键 复制 矩形 形状 ， 在 【控制 】 面 板 中 修改 【H】 参 数 为 5 毫米 ， 填 色 为 【 纸 色 】。 将 日 色 算 形 的 
上 边缘 与 红色 起 形 的 上 边缘 对 齐 ， 然 后 按 住 Alt 键 移动 日 色 起 形 进行 复制 操作 ， 将 复制 号 形 的 下 边缘 与 红色 起 形 的 下 边缘 对齐， 
结果 如 图 2-71 所 示 。 展 开 【 效 果 】 面 板 ， 设 置 两 个 白色 矩 形 的 混合 模式 为 【 寺 加 】。 


图 2-71 


10 “ 按 T 键 激活 【文字 工具 】， 在 页 面 上 创建 一 个 文本 框架 后 输入 “2019” 。 选 中 所 有 数字 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 【 字 
体 】 为 “Dessau Pro”，【 字 体 大 小 】 为 80 点 ， 填 色 为 【 纸 白 】。 按 Esc 键 激活 【选择 工具 】， 单 击 【 控 制 】 面 板 上 的 导 按 钮 
让 文本 框架 的 尺寸 适 配 文 字 大 小 ， 继 续 单 击 沪 钮 将 文本 框架 居中 对 齐 ， 如 图 2-72 所 示 。 


A 2-72 


11 执行 【文字 】 | 【创建 轮廓 】 命 令 将 文字 转换 成 形状 ， 然 后 按 Ctrl + D 组 合 键 置 入 附 市 素材 中 的 【上 机 练习 】 | 【上 机 
练习 02】 | 【背景 .tf】 图 像 。 在 文字 上 双击 鼠标 进入 图 片 编辑 模式 ， 按 住 Shift 键 缩小 背景 图 像 ， 结 果 如 图 2-73 所 示 。 


Ay 2-73 


12 #REscHIR MARL, E GFA] BREA RA], AAA] Aloe. BA [2252] Bix, =Ë 
击 面板 下 方 的 六 按钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 选择 【外 发 光 】。 在 【效果 】 对 话 框 中 设置 【模式 】 为 【正片 亚 底 】， 颜 色 为 黑色 ， 继 续 
设置 【不 透明 度 】 为 50%，【 大 小 】 为 2 毫米 ， 单 击 【 确 定 】 按 钮 完成 设置 ， 如 图 2-74 所 示 。 


设 直 (E): Wee v 外 发 光 
混 
透明 讼 x 
me 模式 (M): | 下 上 吉庆 。 ~| H 不 透明 度 (O): 50% ; 
[| 内 阴影 | 
外 发 光 a 
口 内 发 光 NAT): | 柔和 V 杂 色 (N): 0% ; 
a Ams AMZ): E 2 = 扩展 (S): 0% y 
[ ] 光泽 
O 基本 羽化 
口 定向 羽化 
O 源 变 羽 化 


wt: 正常 100%: BS oS 
#10: 正常 100%; (无 效果 】 
填充 : 正常 100%6 (无 效果 ) 


ET C mw ) 


图 2-74 


13 ”切换 到 第 三 个 页 面 ， 按 F 键 激活 【矩形 框架 工具 】， 捕捉 出 血 线 和 参考 线 创建 框架 。 确 认 【 控 制 】 面 板 中 的 【 目 动 调 
整 】 复 选 框 被 义 选 ， 然 后 按 Ctrl+ D 组 合 键 置 入 附 市 素材 中 的 【上 机 练习 】 | 【上 机 练习 02】 | 【001.tif】 图 像 ， 如 图 2-75 所 
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Shift + | 组 合 键 激活 【颜色 主题 工具 】,， CRC Me, See Meee! (Stk) Bir, 2& 
后 将 色 板 命名 为 “一 月 ”， 如 图 2-76 所 示 。 


图 2-70 


15 在 【控制 】 面 板 中 设置 填 色 为 【一 月 】， 摘 边 色 为 【无 】， 然 后 在 页 面 的 左下 角 创 建 一 个 起 形 ， 如 图 2-77 所 示 。 


图 2-77 


台历 一 月 的 正面 设置 好 了 ， 选 中 矩形 形状 和 图 像框 架 后 按 Ctrl + C 组 合 键 复制 。 切 换 到 页 面 5， 单 击 鼠 标 右键 后 执行 
【 原 位 粘贴 】 命 令 ， 然 后 按照 表面 的 操作 着 换 图 像 、 拾 取 颜 色 ， 如 图 2-78 所 示 。 其 余 奇数 页 的 页 面 请 读者 目 行 设置 ， 正 好 可 以 
熟练 一 下 各 项 操作 ， 最 后 别 志 了 保存 文档 ， 在 下 一 草 中 ， 我 们 还 要 给 台历 添加 文本 。 


Aj 2-78 


第 3 章 ”文本 与 段 洛 编排 


文本 和 段落 编排 是 版 式 设 计 的 基础 ，InDesign 提 供 了 强大 的 文本 编辑 功能 ， 用 户 可 以 利用 多 种 工具 ， 方 便 灵 活 的 处 理 文本 。 
特别 是 编排 手册 、 书 籍 等 包含 大 量 文本 的 作品 时 ，InDesign 专 业 和 高 效 优势 体现 的 尤为 明显 。 本 章 我 们 就 来 学 习 InDesign 的 文本 
处 理 功 能 。 


3.1 输入 和 置 入 文本 


在 InDesign 中 ， 我 们 既 可 以 使 用 文字 工具 在 页 面 上 的 任意 位 置 输入 文字 ， 也 可 以 从 其 他 软件 创建 的 文档 中 导入 文本 。 


3.1.1 文本 框 淋 分 类 


InDesign 中 的 文本 全 部 位 于 被 称 为 文本 框架 的 容器 内 ， 文 本 框架 和 文本 可 以 分 别 编辑 。 这 种 设 定 操作 起 来 略 显 烦 琐 ,但 是 


能 精确 地 对 齐 和 控制 文本 汽 围 。 文 本 框架 又 分 为 框架 网 格 和 纯 文本 框架 两 种 类 型 ， 框 架 网 格 是 专 为 亚洲 语言 排版 设计 的 文本 框 染 
类 型 ， 纯 文本 框 染 则 是 没有 网 格 的 空 日 文本 框 染 。 


创建 纯 文本 框架 


激活 【工具 】 面 板 中 的 【文字 工具 】 工 ， 在 页 面 上 按 住 鼠 标 左 键 拖 动 生成 文本 杠 
如 图 3-1 所 示 。 完 成 输入 后 按 Esc 键 退出 文本 编辑 模式 。 


创建 纯 文本 框 淋 


架 ， 释 放 妃 标 束 能 在 文本 框 染 中 输入 文字 ， 


文本 框架 


图 3-1 


提示 


和 创建 形状 一 样 ， 按 住 Shift 键 可 以 创建 正方 形 文本 框架 ; 按 住 Alt 键 可 以 从 文本 框架 的 中 心 向 四 周 创建 。 


激活 【文字 工具 】 后 在 文本 框架 内 单 击 ， 或 者 激活 【选择 工具 】 上 后 在 文本 框架 上 双击 都 可 以 重新 进入 文本 编辑 模式 。 在 文 
本 编辑 模式 下 ， 按 住 鼠 标 拖 动 瓯 能 选取 文本 ; 双击 文本 可 以 选取 相同 类 型 的 连续 


字符 ; 在 文本 上 单 击 三 下 鼠标 可 以 选取 整个 段 
fe, 按 Ctrl+ A 组 合 键 可 以 选取 文本 框架 中 的 所 有 文本 ， 如 图 3-2 所 示 。 
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#15 
按 住 Ctrl 键 可 以 在 不 退出 文本 编辑 模式 的 情况 下 移动 文本 框架 。 


右键 单 击 【 工 具 】 面 板 上 的 1 按钮 ， 在 弹出 的 扩展 工具 中 激活 :1 按钮 就 可 以 创建 直 排 文本 框架 。 创 建 直 排 文 本 框架 的 另 一 
个 万 法 是 执行 【文字 】 | 【排版 方向 】 | [EH] mS, HEATER IRA BRECAMER. 


在 文本 编辑 模式 下 单 击 【 控 制 】 面 板 最 右 侧 的 王 :按钮 ， 弹 出 莱 单 后 义 选 【在 直 排 文本 中 旋转 罗马 字 】， 直 排 文本 中 的 罗马 
数字 会 变 成 横 排 显示 ， 如 图 3-3 所 示 。 


单 击 王 按钮 后 执行 【 直 排 内 横 排 设 置 】 命 令 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 义 选 【 直 排 内 横 排 】 复 选 框 ， 可 以 将 选中 的 文本 切换 成 横 
排 显 示 ， 如 图 3-4 所 示 。 


HAF 旋转 多 己 字 


图 3-3 


让 排 内 构 排 设置 


下 排 内 构 排 个) 


EFM: — 0= 
7 4(H): 0 点 
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图 3-4 
创建 框架 网 格 


框架 网 格 与 纯 文本 框架 的 区 别 主要 体现 在 三 个 方面 。 首 先 ， 框 染 网 格 中 的 字符 、 全 角 字 框 和 间距 都 显示 为 网 格 ， 纯 文本 框架 
则 没有 任何 网 格 。 其 次 ， 框 架 网 格 包 含 字 符 属 性 设置 ， 这 些 预 设 的 字符 属性 可 以 应 用 到 置 入 的 文本 上 ， 而 纯 文本 框架 没有 字符 属 
性 设置 。 第 三 ， 框 架 网 格 具有 字数 统计 功能 ， 在 框架 网 格 底部 或 者 是 【人 信息】 面板 中 可 以 查看 文章 或 选区 的 字数 ， 如 图 3-5 所 


小 \。 


创建 框架 网 格 的 方法 与 创建 纯 文本 框架 相同 ， 激 活 【工具 】 面 板 中 的 【水 平 网 格 工具 】 攻 或 【垂直 网 格 工具 】 阴 ， 先 在 页 
面 上 按 住 女 标 拖 动 创建 框架 网 格 ， 释放 妃 标 后 在 框架 网 格 中 输入 文本 。 执 行 【 对 象 】 | 【框架 网 格 选 项 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 
中 可 以 设置 框 染 网 格 的 各 项 参数 选项 ， 如 图 3-6 所 示 。 
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对 齐 方式 选项 
行 对 齐 : | 双 齐 未 行 齐 左 v 

网 格 对 齐 : SESE 居中 ~v 

字符 对 齐 : | 罗马 字 基 线 V 


:| 下 v 大 小 : | 全 | 12 点 ` 


字数 : C 29 F |~ 
-kh 栏 间 距 : | 5 Sk 


Eih: BE 56.092 SX x BE 122.767 => 
图 3-6 


提示 
框架 网 格 与 纯 文本 框架 之 间 可 以 相互 转换 ， 选 中 一 个 框架 网 格 后 执行 【对 象 】 | 【框架 类 型 】 | 【文本 框架 】 就 能 将 其 转换 
成 纯 文本 框架 。 


3.1.3 ”导入 Word 文 档 


作者 提交 给 出 版 社 或 杂志 社 的 文章 基本 都 是 Word 文 档 ， 使 用 InDesign 编 排 时 不 可 能 采用 输入 文本 的 方式 ， 唯 一 的 手段 就 是 
把 Word 文 档 中 的 内 容 导 入 到 InDesign 中 。 执 行 【 文 件 】 | 【 置 入 命令 ,在 【 置 入 】 对 话 框 中 双击 一 个 Word 文 档 ， 在 页 面 上 
单 击 即 可 完成 导入 操作 。 


文档 导入 选项 


在 默认 设置 下 ， 导 入 的 文本 包含 在 框架 网 格 内 ， 在 【 置 入 】 对 话 框 中 取消 【应 用 网 格格 式 】 复 选 框 的 义 选 ， 丈 能 以 文本 框架 
的 形式 导入 文字 ， 如 图 3-14 所 示 。 
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口 显示 导入 选项 (S) 。 回 著 换 所 选项 目 (M) — [ ]@02E28326263(C) ” 癌 应 用 网 格格 式 (A) 


图 3-14 


在 【 置 入 】 对 话 框 中 勾 选 【显示 导入 选项 】 复 选 框 ， 导 入 Word 文 档 前 就 会 弹出 【Microsoft Word 导 入 选项 】 对 话 框 。 如 
果 不 想 导入 文档 中 的 图 像 ， 取 消 【 导 入 随 文 图 】 复 选 框 的 勾 选 即 可 。 勾 选 【 移 去 文本 和 表 的 样式 和 格式 】 单 选 按钮 ， 可 以 导入 不 
带 任 何 格式 的 纯 文本 ， 如 图 3-15 所 示 。 


Microsoft Word 导入 选项 (01.docx) 
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样式 名 称 , 中 突 : 0 个 冲突 
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字符 样式 冲突 (H): ”使 用 InDesign 样式 定义 v 


SEH 


IVA (C) 样式 映射 (N).. 


图 3-15 
Pap LAN 


TX AMERE ABTA MH, BAGO, RASA Katee sti Bete BAY SCAMMER , 
这 个 操作 过 程 叫 作 串 接 文本 ， 如 图 3-16 所 示 。 


FRRLA. Ga 
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,， 则 当 键 | 也 可 以 使 用 此 功能 
入 的 文本 超出 当前 | R 


面 的 容纳 能 力 ， 需 本 或 空白 页 面 。 

要 添加 新 页 面 时 ， 俩 ) 默认 情况 下 ，“ 智 能 
会 用 到 此 功能 。 在 由 ”文本 重 排 ” 仅 限 用 天 
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Se WELEER” 3 


图 3-16 


提示 


执行 【视图 】 | 【其 他 】 | 【显示 文本 串 接 】 命令 ， 就 能 在 页 面 上 看 到 串 接 文本 框架 间 的 链接 关系 。 


在 InDesign 中 导入 Word 文 档 后 ， 所 有 内 容 只 显示 在 一 个 文本 框架 中 ， 如 果 文本 框架 容纳 不 下 ， 多 余 的 内 容 束 被 隐藏 起 来 ， 


同时 文本 框架 的 出 口 变 成 过 显示 ， 表 示 该 文本 框架 有 洋流 文本 ， 如 图 3-17 所 示 。 
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章 中 ， 我 们 的 目标 是 对 版 式 设计 和 InDesign CC 有 一 个 总 体 上 的 认识 。 先 了 解 一 些 版 式 设计 


术语 , 然后 熟悉 InDesign CC 的 工作 界面 和 相关 抬 作 , 掌握 这 些 内 容 可 以 为 后 面 的 学 习 打 好 基础 


中 的 常用 


1.1 InDesign 概述 


4s 


InDesion 是 著名 的 软件 生产 商 Adobe 公司 开发 的 一 款 排版 设计 软件 ， 这 款 软 件 不 但 可 以 设计 编排 
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BA. Gs. BMS Ra, BAER HAMAX PDF MH. InDesign 的 最 新 版 本 是 InDesign 
CC2018， 其 中 的 CC 是 Creative Cloud ( 创意 云 ) 的 编写 。 作 为 InDesign CS HAEFA, InDesign CC 
最 大 的 改变 是 用 户 不 必 再 购买 安装 包 ， 而 是 通过 Adobe Creative Cloud 获取 版 本 更 新 和 在 线 助 手 等 云端 
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1.1.1 为 什么 用 InDesign 排版 
Sst SIE 
既然 Word 也 能 排版 ， 为 什么 一 定 要 用 InDesign 呢 ? 确实 ， 有 经 验 的 排版 人 员 可 以 直接 用 Word 编 


图 3-17 


串 接 文本 一 般 在 编辑 长 文档 时 使 用 ， 主 要 用 来 解决 溢 流 文本 的 问题 。 串 接 文本 有 四 种 操作 方法 : 第 一 种 操作 方法 是 单 击 二 图 
标 ， 然 后 在 页 面 的 空 日 位 置 或 其 他 页 面 拖 动 鼠标 创建 串 接 文本 框架 。 


第 二 种 操作 方法 是 单 击 二 图 标 后 按 住 Alt 键 ， 在 页 面 的 空白 位 置 每 单 击 一 下 鼠标 就 会 生成 一 个 串 接 文本 框架 。 这 个 方法 的 好 
处 是 可 以 连续 创建 串 接 文本 框架 ， 不 必 每 次 都 单 击 二 图 标 。 


第 三 种 操作 方法 是 单 击 二 图 标 后 按 住 Shift + Alt 组 合 键 ， 然 后 在 文本 框架 以 外 的 任意 位 置 单 击 鼠 标 ， 系 统 会 在 文档 的 所 有 页 
面 上 生成 串 接 文本 框 染 。 


如 果 我 们 导入 的 Word 文 档 有 几 百 页 就 需要 使 用 第 四 种 操作 方法 ， 单 击 革 图 标 后 按 住 Shift 键 ， 在 文本 框架 以 外 的 任意 位 置 单 
击 妃 标 ， 系 统 会 自动 创建 新 的 页 面 并 且 在 新 建 页 面 上 生成 串 接 文本 框架 ， 直 到 所 有 内 容 全 部 显示 为 止 。 
提示 

删除 一 个 囊 接 文 本 框架 时 ， 被 删除 文本 框架 中 的 文本 就 会 回流 到 下 一 个 文本 框架 中 。 


断 开 文本 框架 串 接 的 方法 是 单 击 出 口 位 置 的 图标， 然后 在 文本 框架 内 单 击 ， 如 图 3-18 所 示 。 剪 切 与 粘贴 文本 框架 也 会 断 
开 文 本 框 以 之 间 的 串 接 。 


第 1 章 InDesign CC 基础 入 门 


在 第 一 章 中 ， 我 们 的 目标 是 对 版 式 设计 和 InDesign CC 有 一 个 总 体 上 的 认识 。 先 了 解 一 些 版 式 设 计 
中 的 常用 术语 , 然后 熟悉 InDesign CC 的 工作 界面 和 相关 操作 , 掌握 这 些 内 容 可 以 为 后 面 的 学 习 打 好 基础 


1.1 InDesign 概述 

0 ? 
InDesign 是 著名 的 软件 生产 商 Adobe 公司 开发 的 一 款 排版 设计 软件 ， 这 款 软件 不 但 可 以 设计 编排 

画册 、 杂 志 、 书 酉 等 印刷 品 ， 还 可 以 制作 电子 书 和 交互 式 PDF 文档 。InDesign 的 最 新 版 本 是 InDesign 

CC2018， 其 中 的 CC 是 Creative Cloud | 创意 云 ) HR., EA InDesign CS HAE, InDesign CC 


最 大 的 改变 是 用 户 不 必 再 购买 安装 包 ， 而 是 通过 Adobe Creative Cloud 获取 版 本 更 新 和 在 线 助 手 等 云端 
ARS. 


1.1.1 为 什么 用 InDesign 排版 


| 
| BERR Word 也 能 排版 ， 为 什么 一 定 要 用 InDesign 呢 ? 确实 ， 有 经 验 的 排版 人 员 可 以 直接 用 work Ó ) 


图 3-18 


3.2 ”字符 与 段 洛 属 陈 


=a n 


=S FH k. s=. RHK. RAL PH RSE, DOCS, E F4] Ete Pata 
。 执 行 【 窗 口 】 | 【文字 和 表 】 | 【字符 】 命 令 ， 在 打开 的 【字符 】 面 板 中 提供 了 更 加 丰富 的 参数 选项 ， 如 图 3-22 所 示 。 


Ilu: 


置 
作用 ， 没 有 逐个 效 述 的 必要 。 关 键 问题 是 如 何 根据 出 版 物 的 性 质 和 要 求 ， 合 理 地 选择 字体 、 字 号 ， 并 且 通 过 颜色 、 间 距 等 字符 设 
置 让 版 面 既 美观 、 又 符合 人 们 的 阅读 习惯 ， 这 部 分 内 容 会 在 后 面 的 案例 中 详细 介绍 。 
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图 3-22 
3.2.1 复制 字符 属性 
吸管 工具 相当 于 Word 的 格式 刷 ， 这 个 工具 可 以 复制 文字 的 字体 、 字 号 、 颜 色 等 属性 ， 然 后 将 这 些 属性 应 用 给 别 的 文字 。 吸 


管 工具 的 使 用 方法 有 两 种 ， 第 一 种 方法 是 激活 【工具 】 面 板 中 的 【吸管 工具 】 必 ， 在 要 复制 格式 的 文本 上 单 击 ， 指 针 变 成 怕 显 
示 。 将 光标 移动 到 目标 文本 上 ， 拖 动 鼠 标 选中 的 文字 束 会 应 用 文本 格式 ， 如 图 3-23 所 示 。 
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反 巧 


只 要 光标 显示 为 所， 就 可 以 继续 选取 其 他 文本 应 用 格式 。 在 页 面 的 空白 位 置 单 击 鼠 标 就 能 清空 复制 的 格式 ， 按 住 Alt 键 可 以 
在 不 清空 当前 格式 的 情况 下 重新 吸取 新 格式 。 


第 二 种 方法 是 移 选 中 要 应 用 格式 的 文本 ， 然 后 用 吸管 工具 单 击 要 复制 格式 的 文本 ， 被 选中 的 文字 融会 应 用 吸取 到 的 格式 ， 如 
图 3-24 所 示 。 
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图 3-24 


双击 【工具 】 面 板 中 的 【吸管 工具 】 会 弹出 【习惯 选项 】 对 话 框 ， 在 这 个 对 话 框 中 可 以 定义 吸管 工具 可 以 吸取 哪些 格式 ， 如 
图 3-25 所 示 。 
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图 3-25 
3.3 “中文 排版 规则 
用 户 进行 中 文 排版 时 需要 注意 很 多 规则 。 比 如 ， 标 点 符号 不 能 出 现在 一 行 之 首 ; 成 对 标点 前 一 半 不 出 现在 一 行 之 未 ， 后 一 半 


不 出 现在 一 行 之 首 ; 单字 不 能 成 行 等 。 本 节 中 我 们 融 来 学 习 如 何在 InDesign 中 解决 这 些 中 文 排版 问题 。 


3.3.3 ”标注 拼音 和 着重 号 


中 文 排版 还 会 涉及 汉语 拼音 和 着 重 号 的 问题 ， 作 为 专业 排版 软件 ，InDesign 目 然 会 提供 这 方面 的 功能 。 
标注 拼音 


先 在 文本 框架 中 选中 需要 标注 拼音 的 文字 ， 单 击 【 控 制 】 面 板 最 右 侧 的 沽 按钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 选择 【拼音 】 | 【拼音 】 
合 令 。 将 输入 法 切换 为 英文 输入 模式 ， 在 【拼音 】 文 本 框 中 输入 拼音 ， 设 置 好 拼音 的 字体 、 大 小 和 颜色 等 参数 后 单 击 【 确 定 】 按 
钮 即 可 ， 如 图 3-39 所 示 。 
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图 3-39 


技 15 


为 了 更 好 地 区 分 ， 建 议 字 与 字 的 拼音 之 间 添 加 一 个 空格 ， 并 且 将 【对 齐 方式 】 设 置 为 【1 个 拼音 空格 】。 


标注 看 重 号 


标注 着 重 号 的 方法 和 标注 拼音 类 似 ， 先 在 文本 框架 中 选取 需要 标注 着 重 号 的 文字 ， 单 击 【 控 制 】 面 板 最 右 侧 的 二 按钮 ， 在 
弹出 的 菜单 中 选择 【着 重 号 】 | 【着 重 号 】。 人 勾 选 【 预 急 】 复 选 框 后 在 【字符 】 下 拉 列 表 中 选择 着 重 号 的 样式 ， 设 置 好 大 小 、 颜 
色 等 参数 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 ， 如 图 3-40 所 示 。 
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提示 


取消 着 重 号 的 方法 是 ， 选 中 标 有 着 重 号 的 文本 后 打开 【着 重 号 】 对 话 框 ， 在 【字符 】 下 拉 列 表 中 选择 【无 】。 


3.4 PIIRAA 


报纸 和 杂志 都 需要 设置 分 杜 ， 因 为 这 类 出 版 物 幅 面 大 、 字 体 小 ， 阅 读 时 视线 必须 不 断 地 重复 从 左 到 石 的 过 程 。 分 枉 可 以 让 行 
宽 变 小 ， 头 部 不 用 转动 融 能 让 视 续 跟 上 文字 ， 有 利于 提高 阅读 速度 。 

绕 排 文本 涉及 图 文 渴 排 的 问题 ， 排 版 时 经 常 遇 到 图 片 和 文本 重 革 的 问题 ， 为 了 防止 文本 被 图 像 让 挡 ， 束 要 利用 绕 排 文本 功能 
让 文字 绕 开 图 像 。 除 此 之 外 ， 我 们 还 可 以 利用 绕 排 文本 功能 设计 出 各 种 各 样 的 版 式 效果 。 


3.4.1 文本 框 染 分 村 


设置 分 栏 的 方法 有 两 种 ， 第 一 种 方法 是 执行 【版 面 】 | 【 边 距 和 分 栏 】 命令 ,将 整个 页 面 分 成 几 栏 ， 然 后 捕捉 分 栏 参 考 线 创 


建 串 接 文 本 框架， 如 图 3-41 所 示 。 
第 二 种 方法 是 让 文本 框架 分 栏 。 选 中 一 个 文本 框 慷 后 执行 【对 象 】 | 【文本 框架 选项 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 可 以 设置 文 


本 框架 的 栏 数 和 内 边 距 ， 如 图 3-42 所 示 。 


图 3-41 
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图 3-42 
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3.5 ”上 机 练习 


请 打开 附 赠 素材 中 的 【上 机 练习 】 | 【上 机 练习 03】 | 【人 台历 .indd】 文 档 ， 我 们 继续 为 这 个 人 台历 文档 添加 文本 。 


1 在 标尺 上 拖 搜 鼠 标 ， 在 第 一 个 页 面 上 创建 一 条 水 平 参考 线 和 一 条 垂直 参考 线 。 在 【控制 】 面 板 中 设置 水 平 参考 续 的 


[Y] BaYA13024, [EH] Been [X] ##&7J200=K, WE3-47Aim. 


图 3-47 


2 ” 按 快 捷 键 T 激 活 【 文 字 工 具 】， 在 第 一 个 页 面 上 拖 动 昭 标 创建 文本 框架 ， 然 后 在 文本 框架 中 输入 文本 。 按 Esc 键 激活 【 选 
择 工具 】， 在 【控制 】 面 板 中 设置 【W】 为 79 膏 米 ，【H】 为 49 毫 米 ， 单 击 一 一 按钮 垂直 居中 对 齐 后 将 文本 框架 与 参考 线 的 交 
所 对 亨 ， 如 图 3-48 所 示 。 


图 3-48 


3 ”双击 文本 框架 进入 到 文本 编辑 模式 ， 选 中 所 有 文本 后 单 击 【 控 制 】 面 板 上 的 三 按钮 强制 分 散 对 齐 ， 设 置 填 色 为 【 纸 
色 】。 选 中 第 一 段 文 字 ， 设 置 字 体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样式 为 【40S】，【 字 体 大 小 】 为 20 点 ，【 行 距 】 为 36 点 ，【 左 缩 进 ]】 
为 15 毫 米 ， 如 图 3-49 所 示 。 


ALENDAR 


图 3-49 


4 ”选中 第 二 段 文字 ， 设 置 字体 为 “Dessau Pro” ，【 字 体 大 小 】 为 60 点 ，【 左 缩 进 】 为 15 富 米 。 选 中 第 三 段 文 字 ， 设 置 
字体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样式 为 【60S】，【 字 体 大 小 】 为 12 点 ， 结 果 如 图 3-50 所 示 。 


— S , 
G@ALENDAR 


5 执行 【文字 】 | 【文章 】 谷 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 勾 选 【 视 党 边 距 对 齐 方式 】 复 选 枉 ， 让 三 个 段落 的 文本 在 垂直 方向 对 
齐 到 一 条 直线 上 ， 如 图 3-51 所 示 。 


6 选中 第 三 个 段落 的 前 四 个 文字 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 填 色 为 【封面 】。 按 L 键 激活 【椭圆 工具 】， 创 建 一 个 【W】 和 
[H] 均 为 6 毫米 的 圆 形 ， 设 置 填 色 为 【 纸 色 】， 描 边 为 【无 ) 。 展 开 【 图 层 】 面 板 ， 将 椭圆 形 图 层 拖 动 到 文本 框架 图 层 的 下 
方 ， 如 图 3-52 所 示 。 
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图 3-52 


7 ”调整 圆 形 的 位 置 ， 让 填 色 为 封面 的 第 一 个 文字 显露 出 来 。 按 Ctrl+ Alt + U 组 合 键 打开 【多 重复 制 】 对 话 框 ， 设 置 【 计 
数 】 为 3，【 垂 直 】 为 0 紧 米 ，【 水 平 】 为 8.3 宫 米 。 这 样 人 台历 的 封面 融 全 部 设置 完成 了 ， 结 果 如 图 3-23 所 示 。 


图 3-53 


8 ”切换 到 页 面 3， 在 【工具 】 面 板 中 激活 【 直 排 文字 工具 】 后 在 页 面 上 创建 一 个 文本 框架 ， 然 后 输入 文本 ， 如 图 3-54 所 


Ay 3-54 


选中 所 有 文字 后 在 【控制 】 面 板 中 设置 字体 为 “方正 清 刻 本 悦 宋 人 简体 ”，【 字 体 大 小 】 为 9 点 ， 填 色 为 【 纸 色 】,， 然后 
单 击 1 按 钮 添加 下 划 线 。 单 击 【 控 制 】 面 板 最 右 侧 的 法 按钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 执行 【下 划 线 选项 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 设 


置 【 粗 细 】 为 0.3 毫 米 ， 


下 划 绪 选项 


【位 移 】 为 5 点 ， 如 图 3-55 所 示 。 
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图 3-55 


) 按 ! 键 激活 【椭圆 工具 】， 创 建 两 个 【W】 和 【H]】 均 为 8.5 毫 米 的 圆 形 ， 设 置 填 色 为 【 纸 白 】， 描 边 为 【无 】。 按 T 键 


激活 【文字 工具 】 后 在 椭圆 形 上 单 击 鼠 标 输入 文字 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 字体 为 “方正 清 刻 本 悦 宋 人 简体 ”，【 字 体 大 小 】 为 
16 点 ， 单 击 硅 按钮 水 平 居 中 对 齐 。 按 Esc 键 激活 【选择 工具 】， 在 【控制 】 面 板 中 单 击 按钮 垂直 居中 对 齐 ， 结 果 如 图 3-56 
所 示 。 按 住 Shift 键 选中 两 个 圆 形 和 文本 框架 ， 按 Ctrl+ G 组 合 键 编组 。 
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按 T 键 捕捉 页 边 距 创建 一 个 [W] 40 [H] 均 为 37 毫 米 的 文本 框架 并 输入 文本 ， 选 中 所 有 文本 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 
填 色 为 【 纸 色 】， 然 后 单 击 至 按钮 水 平 居 中 对 齐 。 按 Esc 键 激活 【选择 工具 】， 在 【控制 】 面 板 中 单 击 三 圭 按 钮 垂直 居中 对 
亨 ， 如 图 3-57 所 示 。 


图 3-57 


选中 第 一 段 文字 ， 设 置 字体 为 “Dessau Pro”，【 字 体 大 小 】 和 【行距 】 均 为 60 点 。 选 中 第 二 段 文字 ， 单 击 三 按钮 强 
制 分 散 对 齐 ， 然 后 设置 字体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样式 为 【40S】，【 字 体 大 小 】 为 12 点 ，【 首 行 左 缩 进 】 和 【 末 行 右 缩 进 】 参 
数 均 为 4 毫米 ， 如 图 3-58 所 示 。 
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Ay 3-58 


选中 页 面 3 上 的 文本 “01” 后 按 Ctrl + C 组 合 键 复 制 。 切 换 到 页 面 4， 按 T 键 捕捉 左上 角 的 页 边 距 ， 创 建 一 个 【W】 为 29 
=>, [H] A33S KHMER, AXCtrl + V 组 合 键 粘贴 文本 ,修改 文本 的 填 色 为 【一 月 】， 如 图 3-59 所 示 。 


O1 


图 3-59 
14 ”捕捉 文本 框架 和 栏 参 考 线 创建 一 个 新 的 文本 框架 ， 然 后 输入 文本 ,设置 字 体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样式 为 【60S]】， 


(SRA) Alem, [úB] A22m, (eB) 4100, BA [XF], #lEE]3-60FFRz<, 
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图 3-00 


15 其余 页 面 的 文本 只 需 重复 复制 一 粘贴 一 修改 的 步骤 即 可 ， 如 图 3-61 所 示 。 读 者 可 以 参考 附 赠 素材 中 的 【上 机 练习 】 | 
【上 机 练习 04】 | 【人 台历 .indd】 文 档 自行 练习 。 
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图 3-01 


4.1 创建 表格 


InDesign 只 能 制作 普通 表格 ， 直 方 图 、 人 饼 状 图 等 图 表 可 以 用 Exce 制 作 ， 制 作 完成 后 以 图 片 的 形式 粘贴 到 InDesign 中 。 普 通 
表格 的 基本 组 成 和 名 称 如 图 4-1 所 示 。 


hisses -E3 


4.1.1 创建 新 表格 


行 数 和 列 数 都 比较 少 的 简单 表格 可 以 直接 在 InDesign 中 创建 。 执 行 【 表 】 | 【创建 表 】 命 令 打 开 【 创 建 表 】 对 话 框 ， 如 图 
4-2 所 示 。 设 置 好 表格 的 基本 参数 后 单 击 【确定 】 按 钮 ， 在 页 面 上 按 住 鼠 标 拖 动 即 可 生成 表格 。 


图 4-2 
提示 


如 果 你 想 让 表格 和 文章 内 容 成 为 一 个 整体 ， 只 需 将 文本 框架 切换 为 文本 编辑 模式 ， 然 后 执行 【 表 】 | 【插入 表 】 命 令 ， 在 
【创建 表 】 对话 框 中 单 击 【 确 定 】 按 钮 ， 就 会 在 文本 插入 点 的 位 置 生成 表格 ， 如 图 4-3 所 示 。 


在 陷 印 边缘 产生 加 深 的 轮廓 线 ， 同 样 影 响 美观 。 陷 印 值 的 在 陷 印 边缘 产生 加 深 的 轮 席 线 ， 同 样 影响 美观 。 陷 印 值 的 
AV ARO AEA 0.5-2 Be Riis, FRA KBE ANP HHH 0.5-2 Be BIRTHS , 
些 典 型 陷 印 值 供 人 参考 些 典 型 陷 印 值 供 参 考 ; 
| 


图 4-3 


41.2 置 入 Excel 表 格 


InDesign 毕 葛 不 是 专业 的 表格 处 理 软 件 ， 遇 到 复杂 的 长 表 最 好 使 用 效率 更 高 的 Exce 制 作 ， 制 作 完 成 后 再 土 入 InDesign。 置 
入 Excel 表 格 的 方法 是 执行 【文件 】 | 【 置 入 】 命 令 ， 在 打开 的 【 置 入 】 对 话 框 中 取消 【应 用 网 格格 式 】 复 选 框 的 勾 选 ， 然 后 勾 
选 【 显 示 导 入 选项 】 复 选 框 ， 如 图 4-4 所 示 。 


显示 导入 选项 (S) [ARREO SSAA (M) [MAREEA 


文件 名 (N): | ~ 可 导入 文件 v 


图 4-4 


双击 要 导入 的 Excel 文 件 打 开 【Microsoft Excel 导 入 选项 】 对 话 框 ， 在 【 表 】 下 拉 列 表 中 选择 【有 格式 的 表 】， 可 以 同时 导 
入 表格 和 数据 ; 选择 【无 格式 的 表 】 可 以 只 导入 数据 ， 如 图 4-5 所 示 。 单 击 【 确 定 】 按 钮 后 在 页 面 按 住 鼠 标 拖 动 完成 置 入 操作 。 


Microsoft Excel 导入 选项 ( T fE#81.xlsx) 


图 4-5 


我 们 也 可 以 将 一 个 文本 框架 切换 为 文本 编辑 模式 ， 然 后 执行 【文件 】 | 【 置 入 】 命 令 ， 这样 束 能 在 现 有 的 文本 框架 中 置 入 表 


技巧 


在 导入 选项 对 话 框 中 ， 通 过 【单元 格 范围 】 可 以 只 导入 部 分 表格 。 例 如 【A1l: G10】 表 示 了 导入 单元 格 A1 至 单元 格 G10 的 数 
据 ， 如 图 4-6 所 示 。 


图 4-6 


413 ”表格 与 文本 互 换 


上 一 章 的 内 容 中 提 到 过 ,， 编 排 图 书 时 最 好 以 纯 文本 的 方式 置 入 Word 文 档 ， 如 果 Word 文 档 中 包含 表格 ， 置 入 到 InDesign 后 
就 会 变 成 图 4-7 所 示 的 效果 。 选 中 这 些 文本 ,执行 【 表 】 | 【将 文本 转换 为 表 】 命 令 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 单 击 【 确 定 】 按 钮 ， 残 
可 以 目 动 生成 表格 。 


ED ll Ja= AAD 


SKARE 
单 张 纸 胶印 
卷 简 纸 胶 印 
SARRE 
卷 简 纸 胶印 
柔性 版 印刷 
桑 性 版 印刷 
ae hie Ef) Fil 
些 网 印刷 


有 光 铜 版 纸 
有 光 铜 版 纸 
无 光 印 刷 纸 
新 闻 纸 

有 光 材 料 
新 闻 纸 
*+F 


ME Axm 0.08 


0,08 
0.08 
0.1 

0.13 
0.15 
0.15 
0.2 


陷 印 恒 /mm | | 印刷 方式 


单 张 纸 胶 印 
单 张 纸 胶印 
卷 简 纸 胶 印 
卷 简 纸 胶印 
卷 简 纸 胶印 
Se ttt hi ED fel 
SE he ED hl 
又 性 版 印刷 
毕 网 印刷 
[IED 


承印 材料 
有 光 铜 版 纸 
无 光 纸 

有 光 铜 版 纸 
无 光 印 刷 纸 
新 闻 纸 

有 光 材 料 
新 闻 纸 
FR 
纸 或 纺织 品 
有 光 表 面 


图 4-7 
提示 


按 Tab 键 可 以 在 文字 之 间 插 入 制 表 符 ， 我 们 也 可 以 用 过 号 作为 列 分 隔 符 。 当 然 ， 这 种 完全 手动 输入 文本 ， 然 后 转换 为 表 的 工 
作 效 率 很 低 ， 只 适合 创建 比较 简单 表格 。 


同样 ， 选 取 表 格 中 所 有 的 文本 ， 执 行 【 表 】 | 【将 表 转 换 为 文本 】 人 命令， 在 弹出 的 对 话 框 中 单 击 【 确 定 】 按 钮 ， 又 可 以 将 表 
格 恢复 成 文本 。 


4.14 添加 表 头 和 表 尾 


表 头 葡 是 表格 的 开头 部 分 ， 一 般 所 第 一 行 对 每 一 询 数据 的 摘 述 。 如 果 一 个 长 表格 需要 跨越 多 个 分 杜 或 页 面 ， 表 头 和 表 尾 功能 
可 以 在 每 个 拆 开 部 分 的 顶部 或 底部 重复 信息 ， 对 不 跨栏 或 页 面 的 表格 没有 意义 。 


创建 表格 时 ， 可 以 在 【创建 表 】 对 话 框 中 设置 表 头 行 和 表 尾 行 的 行 数 ， 如 图 4-8 所 示 。 


正文 行 (B): 
FIM): 


《II 


表 头 行 (H): 
REEF): 


4 21/4 2 


REAT): [RS] 


图 4-8 


对 于 转换 和 置 入 的 表格 ， 需 要 选中 表 头 行 的 所 有 单元 格 ， 然 后 执行 【 表 】 | 【转换 行 】 | 【到 表 头 】 命 令 。 单 击 文本 框架 的 
溢出 文本 标志 ， 按 住 Shift 键 在 空 日 位 置 单 击 鼠 标 残 可 以 串 接 目 动 添加 表 头 的 表格 了 ， 如 图 4-9 所 示 。 


Rae e masss | 
日 期 86 ag 件数 ”重量 oe 备注 日 期 5 më ”件数 mm mm | 备注 


图 4-9 


#15 


在 表格 编辑 模式 下 执行 【 表 】 | RAA 【 表 头 和 表 尾 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 可 以 设置 表 头 信息 在 每 个 文本 框架 显示 


一 次 ， 还 是 在 每 个 页 面 显示 一 次 ， 如 图 4-10 所 示 。 


mime | {Tee 


表 尺 十 
RAA(H): ~、 2 


Fk 
EERLR): | EMAER 


== 
重复 表 尾 (P)， 每 个 文本 


Yara (V) 


图 4-10 


4.2 ”编辑 里 元 格 


表格 是 由 若干 单元 格 构成 的 ， 修 改 单 元 格 的 样式 ， 表 格 的 样式 也 束 随 之 改变 。 知 道 如 何 创建 表格 后 ， 接 下 来 束 要 学 习 选 择 和 
编辑 单元 格 的 方法 。 


4.2.1 ”选择 单元 格 


激活 【工具 】 面 板 中 的 1 按钮 后 单 击 表格 ,或 者 使 用 工具 双击 表格 都 可 以 进入 到 表格 编辑 模式 。 按 Ctrl+ /或 Esc 键 可 以 选 
中 文本 插入 后 所 处 的 单元 格 ; 按 住 Shift 键 的 同时 按 下 方向 键 ， 可 以 选中 相 邻 的 单元 格 ， 如 图 4-11 所 示 。 选 中 多 个 单元 格 的 方法 


EIS NEA. 


图 4-11 


将 光标 移动 到 表格 左 侧 边框 的 位 置 ， 当 光标 显示 为 " 理 时 单 击 可 以 选中 一 整 行 ;将 光标 移动 到 表格 的 上 边框 ， 光 标 显示 为 + 时 
单 击 可 以 选中 整 列 ;将 光标 移动 到 表格 的 左上 角 ， 光 标 显 示 为 浊 时 单 击 可 以 选中 整个 表格 ， 如 图 4-12 所 示 。 


选中 整 行 的 快捷 键 是 Cttl 十 3; 选中 整 列 的 快捷 键 是 Ctl 十 Alt 十 3; 按 Ctl 十 Alt 十 A 快 捷 键 可 以 选中 整个 表格 。 


4.2.2 ”编辑 里 元 格 


执行 【 表 】 | GEA] | 【 行 】 命 令 ， 通 过 弹出 的 对 话 框 可 以 插入 指定 数量 的 行 。 对 话 框 中 的 【上 】 和 【下 】 是 以 文本 插入 
扎 的 位 置 作为 参照 ， 如 图 4-13 所 示 。 同 样 ,执行 【 表 】 | DAJ | 【 列 】 命 令 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 可 以 设置 插入 多 少 列 的 单 


元 格 。 


图 4-13 


#15 


按 下 Tab 键 可 以 将 文本 插入 点 切换 到 下 一 个 单元 格 ， 如 果 文 本 插入 点 处 于 表格 的 最 后 一 个 单元 格 ， 按 下 Tab 键 后 就 会 插入 一 个 


新 行 。 
执行 【 表 】 | 【删除 】 | 【 行 】 或 【 列 】 命 令 ， 可 以 将 文本 插入 点 所 处 的 行 或 列 删除 。 
提示 


按 Cttl 十 Backspce 组 合 键 可 以 删除 行 ， 按 Shift 十 Backspce 组 合 键 可 以 删除 列 。 选 中 几 个 单元 格 后 ， 以 利用 【控制 】〗 面 板 上 的 控 
件 可 以 统一 控制 表格 的 行 数 和 列 数 ， 如 图 4-14 所 示 。 


图 4-14 


单 击 【 控 制 】 面 板 上 的 名 按钮 就 能 将 选中 的 多 个 单元 格 合并 成 一 个 ， 如 图 4-15 所 示 。 合 并 单元 格 的 另 一 种 方法 是 单 击 鼠 标 
右键 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 【合并 单元 格 】 命 令 。 


执行 【 表 】 | 【水 平 拆 分 单元 格 】 命 令 ， 可 以 将 插入 点 所 处 的 单元 格 拆 分 为 两 行 ， HT [R] | 【垂直 拆 分 单元 格 】 命 令 ， 
可 以 将 插入 后 所 处 的 蛙 元 格 拆 分 为 两 列 ， 如 图 4-16 所 示 。 


图 4-10 


将 光标 移动 到 单元 格 的 边线 位 置 ， 当 光标 显示 为 4 幸 时 按 住 鼠 标 左右 拖 动 可 以 增加 或 减 小 列 宽 ; 光标 显示 为 提 j 按 住 鼠 标 上 
下 拖 动 可 以 增加 或 减 小 行 高 ， 如 图 4-17 所 示 。 


图 4-17 
执行 【 表 】 | 【均匀 分 布 行 】 命 令 ， 可 以 将 选中 的 行 设置 为 相同 的 高 度 ; 执行 【 表 】 | 【均匀 分 布 询 】 命 令 ， 可 以 将 选中 的 
列 设置 为 相同 的 宽度 。 
技巧 
拖 动 鼠标 修改 行 高 或 列 宽 时 按 住 Shift 键 ， 可 以 不 改变 表格 的 大 小 。 


如 果 想 精确 地 控制 单元 格 的 行 遍 和 列 宽 ， 只 需 选 中 要 调整 的 行 和 列 ， 利 用 【控制 】 面 板 上 的 控件 设置 太 斗 ， 如 图 4-18 所 
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图 4-18 


43 ”表格 外 观 设置 


表格 的 外 观 设置 包括 表 框 和 单元 格 的 摘 边 色 、 填 充 色 和 线条 粗细 ， 这 些 属 性 主要 影响 表格 的 外 观 美 感 。 


43.1 ”设置 手边 和 填 色 


在 默认 设置 下 ， 选 中 表格 的 所 有 单元 格 后 ， 通 过 【控制 】 面 板 上 的 【 填 色 】 色 板 可 以 为 所 有 单元 格 充 填 相 同 的 底 色 ;通过 
【 摘 边 】 色 板 和 【粗细 】 参 数 可 以 设置 表格 边框 的 颜色 和 粗细 ， 如 图 4-22 所 示 。 


Ay 4-22 


提示 


选中 多 个 单元 格 后 ，【 控 制 〗 面 板 中 的 【 填 色 】〗 色 板 只 作用 于 单元 格 的 底 色 ， 如 果 想 修改 单元 格 中 的 文字 凑 色 ， 可 以 在 【 工 
具 】 面 板 中 单 击 【 格 式 针对 文本 】〗 按 钮 ，【 控 制 〗 面 板 中 的 【 填 色 】〗 色 板 就 可 以 作用 于 文字 了 ， 如 图 4-23 所 示 。 


图 4-23 


搞 边 选择 区 是 一 个 田 字 形 的 显示 ， 分 别 代 表 外 部 边框 和 内 部 边框 ，【 摘 边 】 色 板 和 【粗细 】 参 数 只 作用 于 摘 边 选择 区 中 的 蓝 
BARE. EK PABA, RRA, ROMANE, 单 击 摘 边 选择 区 中 的 灰色 线条 ， 线 条 变 
成 蓝 色 显示 ， 表 示 边 框 被 选中 ， 可 以 应 用 【 摘 边 】 色 板 和 【粗细 】 参 数 ， 如 图 4-24 所 示 。 


我 们 也 可 以 执行 【 表 】 | 【单元 格 选项 】 | 【 描 边 和 填 色 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 提供 了 更 全 面 的 参数 和 选项 ， 如 图 4- 
25 所 示 。 


图 4-24 
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[ HEE] - 间隙 色调 (N): = 100% 


单元 格 填 色 
MEL: [H] C=0 M=0 Y=0 K... 
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色调 : © 100% 


é 


图 4-25 


HIG 


在 描 边 选择 区 中 双击 一 个 外 部 边框 就 可 以 选择 所 有 的 外 部 边框 ; 双击 一 个 内 部 边框 可 以 全 选 所 有 的 内 部 边框 ; 在 任意 位 置 单 
击 3 次 鼠标 可 以 全 选 所 有 边框 ; 再 次 单 击 3 次 鼠标 可 以 取消 所 有 边框 的 选择 。 


43.2 ” 交 蔡 手边 和 填 色 


交 蔡 摘 边 和 填 色 功能 可 以 让 表格 更 美观 ， 也 更 易于 阅读 ， 如 图 4-26 所 示 。 


A 4-26 


在 表格 编辑 模式 下 执行 【 表 】 | 【 表 选 项 】 | 【交替 行 线 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 ， 通 过 【 交 蔡 模式 】 下 拉 列 表 选 择 间 隔 
几 行 交 蔡 一 次 行 线 的 颜色 。 在 【 交 蔡 】 选 项 组 中 分 别 设置 两 种 行 线 的 关 色 和 粗细 ， 设 置 完成 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 应 用 ， 如 图 4- 
27 所 不。 


RRS (Te. FE | 填 色 RARE 
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跳 过 最 前 (F): 人 Beit SK): 


图 4-27 


单 击 【 表 选项 】 对 话 框 中 的 【 填 色 】 选 项 卡 ， 在 这 里 可 以 让 单元 格 交 蔡 填充 两 种 不 同 的 颜色 ， 如 图 4-28 所 示 。 


提示 


【 焉 过 最 前 】 和 【 焉 过 最 后 】 和 参数 可 以 让 表格 的 开始 和 结束 位 置 不 应 用 填 色 设置 ， 主 要 用 于 设置 了 表 头 和 表 尾 的 表格 。 


x BSA): 


wE 


ii LA 


前 (S): | J 后 00: 全 | 1 行 
MEC): [i C=100 M=0 Y=0 K=0 ~ He: ME C=15 M=100 Y=100... 
色调 (T): — 20% O A0) 色调 : | 个 100% |O SAKE) 


T 


跳 过 最 前 (P): 行 跳 过 最 后 (K): | Š 行 


图 4-28 


44 ”创建 并 应 用 样式 


样式 在 InDesign 中 无 处 不 在 ， 除 了 形状 、 文 字 、 表 格 等 对 象 按照 系统 默认 的 样式 显示 外 观 和 格式 以 外 ， 新 建文 档 和 JEp 输 
出 时 使 用 的 模板 ， 甚 至 是 界面 配置 方案 也 属于 样式 的 范畴 。 如 果 你 想 提 高 自己 的 编排 效率 ， 一 定 要 学 会 使 用 快捷 键 和 样式 。 


44.2 ”创建 对 象 样式 


这 里 所 说 的 对 象 样式 指 的 是 狭义 的 图 形 框 染 、 文 本 框 染 和 框架 网 格 样式 ,执行 【 窗 口 】 | 【样式 】 | 【对 象 样 式 】 命 令 打 开 
【对 象 样式 】 面 板 ， 我 们 可 以 看 见 系统 默认 的 三 种 基本 样式 ， 如 图 4-37 所 示 。 


这 里 融 以 图 形 框 以 样式 为 例 。 有 时 我 们 需要 创建 尺寸 精确 的 形状 ， 但 是 默认 创建 的 形状 有 摘 边 ， 将 搞 边 设置 为 【无 】 后 ， 形 
状 的 尺寸 束 会 变 小 ， 还 要 在 【控制 】 面 板 中 重新 调整 大 小 。 利 用 形状 和 占 位 符 划 分 版 面 的 结构 布局 时 ， 经 常会 遇 到 这 种 情况 ， 这 
时 融 需 要 创建 一 个 没有 摘 边 的 形状 样式 。 


在 【对 象 样式 】 面 板 中 选中 【基本 图 形 框架 】， 单 击 中 按钮 就 可 以 在 默认 的 图 形 框架 样式 的 基础 上 创建 一 个 新 的 样式 ， 如 图 
4-38 所 示 。 
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图 4-37 


图 4-38 


双击 新 建 的 样式 打开 【对 象 样式 选项 】 对 语 框 ， 单 击 左 侧 的 【 摘 边 】 选 项 ， 然 后 将 摘 边 设置 为 【无 】， 如 图 4-39 所 示 。 我 
们 还 可 以 单 击 【 填 色 】 选 项 ， 为 形状 指定 用 来 区 分 页 面 的 占 位 待 颜色， 设置 完成 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 。 
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图 4-39 


只 要 人 在 【 对 象 样式 】 面 板 确 认 新 建 的 样式 为 选中 状态 ， 那 么 创建 的 形状 都 会 应 用 这 个 样式 ， 如 图 4-40 所 示 。 


图 4-40 


4.4.3 ”字符 与 段 洛 样 式 
除了 快速 套用 格式 以 外 ， 样 式 还 可 以 批量 修改 格式 。 比 如 ， 编 排 图 书 时 我 们 可 以 让 所 有 的 二 级 标题 都 使 用 相同 的 样式 ， 需 要 
调整 二 级 标题 的 字号 或 颜色 时 ， 只 需 重新 编辑 一 下 样式 ， 所 有 的 二 级 标题 就 会 立即 更 新 ， 不 必 担 心 格式 不 统一 和 遗漏 . 


字符 样式 和 段 藻 样式 的 设置 方法 完全 相同 ， 唯 一 的 区 别 是 段落 样式 更 复杂 一 些 ， 除 了 字符 格式 以 外 ， 还 包括 段 藻 间距、 段落 
底 纹 、 首 字 下 沉 等 段落 格式 ， 如 图 4-41 所 示 。 
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3. 促进 购买 的 功能 
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段 洛 样式 


里 就 以 段落 样式 为 例 。 执 行 【 窗 口 】 | 【样式 】 | 【段落 样式 】 命 令 打开 【段落 样式 】 面 板 ， 单 击 面板 下 方 的 中 按钮 可 以 
在 【基本 上 段落】 的 基础 上 创建 一 个 新 样式 ， 如 图 4-42 所 示 。 如 果 要 在 现 有 文本 格式 的 基础 上 创建 新 样式 ， 可 以 将 插入 点 放 在 段 


落 中 的 任意 位 置 ， 然 后 单 击 中 按钮 。 


图 4-42 


提示 


单 击 面板 下 方 的 入 按钮 可 以 将 设置 好 的 字符 样式 或 段落 样式 保存 到 云端 库 中 ， 别 的 文档 需要 使 用 的 时 候 ， 执 行 【窗口 】 | 
【CCLibraries】〗 命 令 ， 右 键 单 击 已 经 保存 的 段落 样式 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 执行 【添加 到 段落 样式 】〗】 命 令 ， 就 能 将 段落 样式 提取 
到 【段落 样式 】 面 板 中 。 
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图 4-43 


双击 创建 的 样式 ， 在 打开 的 对 话 框 中 根据 需要 设置 参数 选项 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 ， 如 图 4-44 所 示 。 将 插入 后 放 在 另 一 个 段 


沙 上 ， 单 击 【 表 样式 】 面 板 中 的 样式 名 称 残 能 套用 样式 。 
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图 4-44 


45 ”上 机 练习 


打开 附 赠 素 材 中 的 【案例 】 | 【上 机 练习 04】 | 【台历 .indd】 文 档 。 学 习 了 本 章 的 内 容 后 ， 我 们 终于 可 以 利用 表格 完成 台 
历 的 制作 了 。 


1 我 们 创建 一 个 没有 边框 的 表格 样式 。 执 行 【窗口 】 | 【样式 】 | 【 表 样式 】 命 令 ， 在 【 表 样 式 】 面 板 中 单 击 趾 按钮 新 建 
样式 ， 如 图 4-45 所 示 。 


图 4-45 


2 ”双击 新 建 的 样式 打开 【 表 样 式 选项 】 对 话 框 ， 将 样式 名 称 修改 为 “正面 ”。 单 击 【 表 设置 】 选 项 ， 在 【 颜 色 】 下 拉 列 表 
中 选择 【无 】， 如 图 4-46 所 示 。 


3 单 击 【 行 线 】 选 项 ， 在 【 交 茶 模式】 下 拉 列 表 中 选择 【每 隅 一 行 】， 在 两 个 【颜色 】 下 拉 列 表 中 均 选 择 【 无 】。 单 击 
【 列 绕 】 选 项 ， 同 时 在 【 交 著 模式】 下 拉 列 表 中 选择 【每 隔 一 行 】， 在 两 个 【颜色 】 下 拉 人 列表 中 均 选 择 【 无 】。 单 击 【 确 定 】 近 
钮 完成 设置 ， 如 图 4-47 所 示 。 
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图 4-47 


4 切换 到 页 面 3， 按 Ctrl+ Alt + Shift + T 组 合 键 打开 【创建 表 】 对 话 框 ， 设 置 【正文 行 】 为 /， 


【 列 】 为 14， 在 【 表 样 式 】 


下 拉 列 表 中 选择 【正面 】， 如 图 4-48 所 示 。 单 击 【 确 定 】 按 钮 后 在 页 面 上 拖 搜 有 鼠标 生成 表格 。 


5 按 Ctrl+ Alt + 人 组合 键 选中 所 有 单元 格 ， 按 Shift + FASEA R] mtr, 设置 【 行 高 】 为 5.25 毫 米 ，【 列 宽 】 为 
10.9 毫 米 ， 然 后 单 击 【 排 版 方向 】 右 侧 的 计 镑 钮 ， 如 图 4-49 所 示 。 
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图 4-49 


6 ” 按 Esc 键 激活 【选择 工具 】， 单 击 【 控 制 】 面 板 中 的 闫 按钮 让 框架 适 配 表格 大 小 ， 然 后 将 表格 与 参考 线 对 齐 ， 如 图 4-50 
PR. 


JANUARY 


图 4-50 


展开 【 色 板 】 面 板 ， 新 建 一 个 色 板 后 将 其 命名 为 “背景 ”， 修 改 颜 色 值 为 CMYK = 0、0、0、20。 按 L 键 激活 【椭圆 工 
具 】， 创 建 一 个 【Wj】 和 【Hj】 均 为 5 毫米 的 圆 形 ， 在 【控制 】 面 板 中 将 填充 色 设 置 为 新 建 的 色 板 ， 然 后 将 圆 形 调整 到 如 图 4-51 
所 示 的 位 置 。 展 开 【 图 层 】 面 板 ， 将 圆 形 图 层 拖 动 到 表格 图 层 的 下 方 。 


JANUARY 


图 4-51 


8 选中 圆 形 后 按 Ctrl+ Alt + U 组 合 键 打开 【多 重复 制 】 对 话 框 ， 设 置 【计数 】 为 13，【 垂 直 】 人 参数 为 0 室 米 ，【 水 平 】 人 参数 
为 10.9 窗 米 ， 单 击 【 确 定 】 按 钮 完成 设置 。 选 取 图 4-52 所 示 的 四 个 圆 形 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 填 色 为 【一 月 】。 


JANUARY 
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图 4-52 


表格 创建 好 了 ， 日 期 从 何 而 来 呢 ? 其 实 只 要 在 网 络 上 搜索 一 下 ， 束 能 下 载 到 Excel 格 式 的 万 年 历 ,但 是 下 载 的 万 年 历 表格 
不 能 直接 使 用 ， 我 们 还 要 按照 案例 的 表格 行 数 和 列 数 对 Excel 表 格 进行 一 些 调整 。 附 赠 素 材 中 提供 了 调整 好 的 表格 ， 打 开 附 赠 素 
材 中 的 【案例 】 | 【上 机 练习 04】 | 【台历 正面 .xlsx】 文 件 ， 框 选 一 月 份 的 日 期 后 按 Ctrl + C 组 合 键 复制 ， 如 图 4-53 所 示 。 
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图 4-53 


返回 到 InDesign， 双 击 表 格 进入 编辑 模式 ， 先 按 Ctrl + Alt + A 组 合 键 选择 全 部 单元 格 ， 然 后 按 Ctrl + V 组 合 键 粘贴 文 
字 。 单 击 【 控 制 】 面 板 中 的 三 按钮 居中 对 齐 文字 ， 结 果 如 图 4-54 所 示 。 


将 光标 移动 到 表格 左 侧 边 框 的 位 置 ， 光 标 显示 为 = 事 时 单 击 选中 第 一 行 的 所 有 单元 格 ， 然 后 单 击 【 工 具 】 面 板 下 方 的 T 
按钮 ， 如 图 4-55 所 示 。 


158 FEJ 


hi 


i © 
2 3 | " ) 7 8 9 10 ll 12 
B T+ H/A HA be #J— 8 B= OA oh MA Oe 


93 Jd IE 


图 4-54 


图 4-55 


12 在 【控制 】 面 板 中 设置 字体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样 式 为 【603】，【 字 体 大 小 】 为 6 点 ， 填 色 为 【 纸 色 】， 结 果 如 图 
4-56 所 示 。 
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图 4-50 


选中 第 二 行 的 单元 格 ， 设 置 字 体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样式 为 【60S】，【 字 体 大 小 】 为 11 点 ， 填 色 为 【文字 】,， 然后 
单 击 下 对 齐 按钮 。 按 F11 键 打开 【段落 样式 】 面 板 ， 单 击 轩 按钮 以 选中 的 文字 为 基础 创建 样式 ， 双 击 新 建 的 段落 样式 ， 将 其 命 


为 【公历 正面 】， 如 图 4-57 所 示 。 
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图 4-57 


14 “全 选 第 四 行 的 文字 ， 单 击 【 段 落 样式 】 面 板 中 的 【公历 正面 】 套 用 样式 。 再 次 全 选 第 六 行 的 单元 格 ， 套 用 【公历 正 
面 】 样 式 。 全 选 第 三 行 的 单元 格 ， 在 【控制 】 面 板 中 单 击 上 对 齐 按钮 ， 设 置 字体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ” 


， 字 体 样式 为 【40S】，【 字 体 
AY) AA, BA [XF], 结果 如 图 4-58 所 示 。 


图 4-58 


在 【段落 样式 】 面 板 中 单 击 加 按钮 ， 以 选中 的 文字 为 基础 创建 样式 ， 然 后 为 第 五 行 和 第 七 行 的 单元 格 套用 新 建 的 段落 
样式 。 选 取 第 一 行 以 外 的 所 有 单元 格 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 【基线 偏 移 】 为 -8， 如 图 4-59 所 示 。 


JANUARY 


图 4-59 


复制 编辑 完成 的 表格 ， 将 表格 粘贴 到 页 面 5 上 。 在 Excel 表 格 中 复制 2 月 份 的 日 期 ， 全 选 表格 中 的 所 有 文字 后 按 Ctrl+ V 组 
合 键 粘贴 即 可 ， 如 图 4-60 所 示 。 


FEBRUARY 


图 4-00 


17 执行 【窗口 】 | 【样式 】 | 【 表 样 式 】 命 令 ， 在 【 表 样 式 】 面 板 中 选取 【正面 】 样 式 后 单 击 品 按钮 创建 样式 。 双 击 新 
建 的 样式 打开 设置 窗口 ， 设 置 样式 名 称 为 【反面 】。 单 击 【 表 设置 】 选 项 ， 在 【颜色 】 下 拉 列 表 中 选择 【背景 】) 。 单 击 【 行 线 】 
选项 ， 在 第 一 个 【颜色 】 下 拉 列 表 中 选择 【背景 】， 如 图 4-61 所 示 。 单 击 【 列 线 】 选 项 ， 在 两 个 【颜色 】 下 拉 列 表 中 均 选 择 

【背景 】， 最 后 单 击 【 和 确定】 按钮 完成 设置 。 


常规 样式 名 称 {N): RA 
Ses 位 置 : 
行 绪 pj 
pil 
填 色 交 著 模式 (A): 每 隔 一 列 
XE 
Bü(S): S 1 列 AX: | | 1 列 
粗细 (Wij: | 全 | 0.75 点 ~ 粗细 (H): 个 0.75 点 
= > 类 型 (P): ma nÑ 
HAC: OBS v HELW: [Z] [无 ] 
色调 (Ti: 2 100% CC) #ëED(O) 色调 : I 100% Z(E 
间 障 颜色 (G): O [ 纸 色 ] - 间 障 颜色 (R): OE] 
间隙 色调 : — 100% jal 间隙 色调 : C 100% = 
跳 过 最 前 (F): ~ 0 别 跳 过 最 后 (K): — 0 列 
O RAV) ( w =) 


图 4-01 


18 切换 到 页 面 4， 按 Ctrl+ Alt + Shift+T 组 合 键 打开 【创建 表 】 对 话 框 , 设置 【正文 行 】 为 11，【 列 】 为 7， 在 【 表 样 
陈 】 下 拉 列 表 中 选择 【反面 】， 如 图 4-62 所 示 。 单 击 【 确 定 】 按 钮 后 在 页 面 上 拖 动 鼠标 生成 表格 。 


Z#—— 


19 ”全 选 所 有 单元 格 后 按 shift + F9 组 合 键 打开 【 表 】 面 板 ,， 设置 【 行 高 】 为 10.88 毫 米 ，【 列 宽 】 为 17.58 毫 米 ， 单 击 【 排 
版 方向 】 右 侧 的 器 时 安 钮 ， 如 图 4-63 所 示 。 按 Esc 键 激活 【选择 工具 】， 单 击 【 控 制 】 面 板 中 的 时 按钮 让 框架 适 配 表格 大 小 ， 然 后 
将 表格 与 页 边 距 对 齐 。 


创建 表 
=R o 
正文 行 (B): | 人 | : 
列 (M): | Ç 7 


表 头 行 (H): | 人 0 


表 样 式 (T): RH 


图 4-62 


图 4-03 


20 ”选中 第 一 行 的 单元 格 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 填 色 为 【一 月 】， 在 摘 边 选择 区 选择 内 部 的 边框 ， 设 置 【 粗 细 】 为 0 点 ， 
如 图 4-64 所 示 。 


图 4-64 


21 打开 附 赠 素 材 中 的 【案例 】 | 【上 机 练习 】 | 【台历 背面 .xlsx】 文 件 ， 将 一 月 份 的 日 期 粘贴 到 表格 中 ， 然 后 按照 台历 
正面 的 方法 设置 日 期 的 格式 ,结果 如 图 4-65 所 示 。 
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图 4-05 


22 ”在 【 表 样 式 】 面 板 中 单 击 加 按钮 创建 样式 。 双 击 新 建 的 样式 ， 设 置 样式 名 称 为 【note】。 单 击 【 表 设置 】 选 项 ， 在 
【颜色 】 下 拉 列 表 中 选择 【无 】。 单 击 【 行 线 】 选 项 ， 在 【交替 模式 】 下 拉 列 表 中 选择 【每 隔 一 行 】， 在 两 个 【颜色 】 下 拉 列 表 
中 均 选 择 【 背 景 】， 如 图 4-66 所 示 。 


样式 名 称 (N): note 


: | 100% O #ED(O) 
间 障 颜色 (R): OEE] 
间隙 色调 : © 100% 


IISAK): 人 


图 4-00 


23 j#Ctrl+ Alt + Shift + T 组 合 键 打开 【创建 表 】 对 话 框 ， 设 置 【 正 文 行 】 为 7，【 列 】 为 1， 在 【 表 样 式 】 下 拉 列 表 中 选择 
【note】， 单 击 【 确 定 】 按 钮 后 在 页 面 上 捕捉 页 边 距 和 栏 参考 线 创 建 表 格 ， 如 图 4-67 所 示 。 
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图 4-67 


24 选中 表格 的 所 有 单元 格 ， 在 摘 边 选择 区 选择 下 方 的 边框 ， 设 置 质 边 为 【 框 民 】，【 粗 细 】 为 0.75 点 ， 如 图 4-68 所 示 。 


~ 075 点 


图 4-08 


25 在 网 格 的 第 一 行 中 输入 “NOTE: ”， 设 置 字体 为 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 字 体 样 式 为 【603】，【 字 体 大 小 】 为 12 点 ， 填 色 为 
【背景 】， 结 果 如 图 4-69 所 示 。 人 台历 正 反 面 的 表格 都 设置 完成 了 ， 剩 下 的 事情 束 是 简单 的 复制 、 粘 贴 和 修改 ， 直 到 所 有 页 面 编 
排 完毕 为 止 。 
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图 4-09 


5.1 “书籍 的 编排 沉 程 


书籍 是 最 有 代表 性 的 长 文档 ， 这 里 丈 以 书籍 为 例 ， 大 致 介绍 一 下 编排 人 员 的 职责 和 图 书 的 编排 流程 。 图 书 作 者 将 稳 件 提交 给 
出 版 社 后 ， 责 任 编 辑 先 要 审读 一 退 稿 件 ， 擎 握 稿件 的 内 容 质量 ， 防 止 出 现 原 则 性 错误 。 接 下 来 校对 人 员 会 逐 字 逐 句 的 阅读 文稿 ， 
将 错别字 和 病句 降 全 最低 后 友 送 给 排版 人 员 。 设 计 排版 工作 完成 后 ， 编 辑 和 校 队 人 员 还 要 将 电子 稿 打 印 出 来 进行 二 审 二 校 和 三 审 


三 校 ， 每 次 审读 和 校对 ， 排 版 人 员 都 要 配合 核 红 直至 清 样 为 止 。 


由 上 述 流程 可 知 ， 编 排 人 员 的 主要 职责 有 以 下 几 点 : @ 按 照 与 编辑 协商 的 设计 要 素 和 稿件 内 容 完 成 书籍 的 录入 排版 。@ 与 编 
辑 汐 通 ， 跟 随 审 稿 进度 改 校 对 和 友 片 。@ 目 检 录 入 排版 和 和 核 红 的 稿件 ， 避 免 出 现下 漏 和 错 改 。 


一 般 来 说 ， 编 排 人 员 拿 到 的 是 经 过 初审 的 稿件 ， 书 稿 有 多 少 草 ， 稿 件 中 束 包 含 多 少 个 文件 夹 ， 每 个 文件 夹 中 都 有 对 应 章 忆 的 
Word 文 档 和 所 有 原 图 ， 如 图 5-1 所 示 。 


- 个 |) > InDesign 版 式 设计 > 第 2 章 
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2-001 
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图 5-1 


拿 到 稿件 后 ， 首 先 应 该 阅读 几 章 文档 了 解 书籍 的 内 容 和 结构 。 比 如 ， 这 本 书 讲述 的 内 容 是 什么 ， 有 多 少 页 ， 分 几 级 标题 ， 有 
步 又、 提示 等 结构 。 通 过 分 析 原 稿 计划 好 设计 风格 、 编 排 进 度 和 上 段落 样式 的 形式 ， 如 图 5-2 所 示 。 


v 


fim InDesign CC ÆA] 


Seach, SERTE H nDesign Oc AE LLG, AT ie 
LTT. BRS neam OC HLERA IHA. BEALL 
Baresi. 


bR, BCR mpeg — Tr BLE T Guim {il Pagetacer gS 
TE. EEUU T marme RS Satie, eas T Pee es ee 
Brink, BREST Uae Sse. nega ATE Ree, TE aoe 
ERFAR, meup Ej Photoshop. mtair: Acotet [eo ee eae 
性 。 ERROR ee, AE Ps Re, eye P 
FAL Saat A. 


| 


ETET PRR aba, et ES eS T EI eee, ien 


SPP EE. jt, le Tmi E. 
"< 
TERRE E Ree eT eee Se, Bah 


RTS Se ee a Te, Be A 
+. (ER 18, RRP 16 Fk, 各 图 -T 
a 


ram = 


ming FEE ee S: =k FEBS Azotea oT eee. eee Bae 
HEAR: GE PS. a Se S r POP =, ne pea er 
HE noesa com, Se OC Cogia Cod BE ee. IEN nee cS 
FHE. NOC RS EAP eee. Aue Aae Creve Cou 
Cr eerie aes, g A 


Ñ Pi Ft ee ee Oe & EL a Tr UË ee p. .— 
E. FPR RES Ee. Ae EE ST ae pe B+. NP 
À EER, $y TOT S TUE E k. TF. JT 2 PPT TODO E F... 


Ta 
| 


om 
ne 提示 


1.1.1 Sefr2 inGeeion EM 三 级 标题 


BLE. Word Wea. Tbh inben eT AL. AST eh ee 
Hen eS, BREE H. WANN t ee. Cee 


PEt ANTE. he Seles eee. SEE, TE EEA | | ' 
Bl, Word Be Se Sree - RRR, FR eal l — 
Pitti ri m TSS uE EE fj 1-2 


Ay 5-2 


接 下 来 束 要 处 理 Word 文 档 和 原 图 。 上 既然 要 设计 编排 ， 束 不 能 使 用 原稿 的 样式 ， 先 去 除 原稿 上 的 图 片 和 格式 ， 将 纯 文本 置 入 
到 InDesign 中 。 然 后 设置 段落 样式 、 置 入 图 片 制作 出 样 草 ， 通 过 样 章 确 定 设计 方案 。 


书稿 的 原 图 也 要 进行 处 理 ， 图 书 作者 提供 的 原 图 通常 为 RGB 颜 色 模 式 ， 截 屏 图 像 的 分 辩 率 大 多 数 为 72ppi。 将 图 片 置 入 
InDesign 前 要 把 原 图 处 理 成 CMYK 颜 色 模 式 ， 分 状 率 最 好 转换 为 300ppi， 按 照 印 刷 要 求 批 处 理 图 片 的 方法 会 在 第 7 草 中 详细 介 
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文档 ， 建 立 规范 的 文件 系统 后 逐 草 编排 。 


拆 分 书 称 的 好 处 是 ， 可 以 避免 编排 页 数 不 断 增加 市 来 的 文档 打开 速度 缓慢 和 页 面 切 损 延 迟 现象 。 更 重要 的 是 ， 拆 分 后 的 文档 
可 以 交 给 多 个 编排 人 员 同 时 工作 ， 从 而 加 快 编排 速度 。 所 有 文档 都 编排 完成 后 ， 融 要 利用 书籍 文件 导入 所 有 的 文档 ， 最 后 统一 创 
建 页 码 和 目录 。 


5.2 ”创建 书籍 文件 


我 们 可 以 将 InDesign 的 书籍 文件 理解 为 可 以 共享 样式 、 色 板 、 主 页 等 项 目的 容器 ， 这 个 容器 可 以 将 零散 的 文档 按照 统一 的 


样式 整理 起 来 ， 使 之 成 为 完整 的 书籍 。 


5.2.1 ”创建 和 保 仔 书籍 文件 


创建 书籍 文件 的 万 法 是 执行 【文件 】 | 【新 建 】 | 【书籍 】 命 令 ， 在 打开 的 【新 建 书 籍 】 对 话 框 中 先 选择 书籍 文件 的 保存 路 
径 ， 然 后 在 【文件 名 】 文 本 框 中 输入 书籍 名 称 ， 最 后 单 击 【 保 存 】 按 钮 生成 书籍 文件 ， 如 图 5-3 所 示 。 


om 此 电脑 > 本 地 磁盘 (D) 
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x= (N): | 书籍 1 


图 5-3 


生成 书籍 文件 后 ， 系 统 会 目 动 打开 【书籍 】 面 板 ， 单 击 面板 下 方 的 + 按钮 ， 残 可 以 将 编排 好 的 文档 添加 到 书籍 中 。 在 【 书 
籍 】 面 板 的 列表 中 选取 一 个 文档 ， 单 击 面板 下 方 的 - 按钮 能 将 该 文档 移 除 ， 如 图 5-4 所 示 。 


提示 
如 果 不 小 心 关 闭 了 【书籍 】 面 板 ， 就 要 按 Cttl 十 DO 组 合 键 重新 打开 已 保存 的 书籍 文件 。 
在 书籍 中 添加 文档 时 ， 会 按照 文档 的 加 入 顺序 自动 排序 页 码 。 在 【书籍 】 面 板 中 上 下 拖 动 文档 列表 就 能 调整 文档 的 先后 顺 
序 ， 如 图 5-5 所 示 。 添 加 完 所 有 文档 后 ， 别 忘 了 单 击 面板 下 方 的 喜 按 钮 保存 书籍 文件 。 


5.2.3 ”同步 书籍 文件 


书籍 中 包括 很 多 个 文档 ， 要 想 让 所 有 文档 的 样式 、 色 板 等 设置 都 完全 相同 ， 丈 要 用 书籍 中 一 个 文档 作为 标准 ， 利 用 同步 功能 
将 这 个 文档 的 设置 套用 到 其 他 文档 上 。 同 步 文 档 的 方法 是 在 【书籍 】 面 板 上 单 击 文档 左 侧 的 空白 框 ， 出 现 * 活 标 后 表示 将 该 文档 
作为 样式 源 ， 单 击 面板 下 方 的 饮 按 钮 后 稍 等 片刻 即 可 完成 同步 ， 如 图 5-8 所 示 。 


提示 


有 时 我 们 只 想 同 步 某 些 特定 的 样式 或 设置 ， 遇 到 这 种 情况 可 以 单 击 面板 右上 角 的 选项 按钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 执行 【同步 选 
项 】 命 令 。 根 据 需 要 在 【同步 选项 】 对 话 框 中 设置 好 同步 的 项 目 后 单 击 【 同 步 】 按 钮 ， 如 图 5-9 所 示 。 
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样式 源 : C'A001.indd 
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图 5-9 


5.3 ”并 加 页 码 和 页 丑 


通过 书籍 文件 将 所 有 文档 整理 到 一 起 后 ， 接 下 来 融雪 统一 设置 长 文档 的 页 脚 、 页 眉 和 页 码 。 页 脚 、 页 丑 和 页 码 都 要 通过 【 主 
页 】 面 板 添加 ， 页 码 的 编号 和 形式 则 要 利用 【页 码 和 章 世 选项】 命令 控 制 。 


5.3.1 ”添加 目 动 页 码 
添加 自动 页 码 的 方法 是 在 【书籍 】 面 板 中 双击 打开 第 一 个 文档 ， 展 开 【 主 页 】 面 板 ， 双 击 面板 上 的 【A- 主 页 】 进 入 编辑 模 
式 ， 如 图 5-10 所 示 。 


激活 【工具 】 面 板 上 的 【文字 工具 】 上 上， 在 页 面 上 创建 一 个 文本 框架 。 在 文本 编辑 模式 下 执行 【文字 】 | 【插入 特殊 字符 】 
| 【标志 符 】 | 【当前 页 码 】 命 令 ， 文 本 框架 中 束 会 生成 目 动 更 新 页 人 码 标志 “A”。 


复制 文本 框架 ,将 其 粘贴 到 跨 页 的 另 一 个 页 面 上 ， 接 下 来 调整 文本 框 染 的 位 置 和 文本 对 齐 方 向 ， 使 对 页 上 的 两 个 页 码 标志 完 
全 镜像 ， 如 图 ?-11 所 示 。 


图 5-10 


ll 


图 5-11 


提示 


我 们 可 以 像 设置 文本 那样 修改 页 码 标 志 的 字体 、 字 号 、 色 板 等 属性 。 


在 【页 面 】 面 板 上 双击 任意 一 个 文档 页 面 退 出 主页 编辑 模式 ， 页 面 上 融会 显示 出 目 动 排序 的 页 码 ， 如 图 5-12 所 示 。 


Ay 5-12 


5.3.2 ”页 码 梓 式 和 起 始 页 码 


默认 的 页 码 使 用 阿拉 但 数 字 排 序 。 切 换 到 文档 的 第 一 个 页 面 ， 执 行 【版 面 】 | 【页 码 和 章节 选项 】 命 令 打 开 【 新 建 草 证】 对 
话 框 ， 在 【编排 页 码 】 选 项 组 的 【样式 】 下 拉 列 表 中 可 以 修改 页 码 的 语言 和 位 数 ， 如 图 ?-13 所 示 。 


新 建 章 方 


开始 新 章节 (9) 
O 自动 编排 页 翁 (A) 
O Ene): 1 


AREIAS 
章 方 前 过 (PP): 
HERY: T2 3 4 v 
01,02,03... 
O 编排 页 码 时 包 eae | 
001,002,003... 
0001.0002, 0003... 
LSS pas (全 角 ) 1. 2. 3. 4... 
样式 (0D): |1,2 34 一: Z =. M.. 
A. B. C D... 
O BAS TA are 
l UL, Ul, IV... 
O 起 始 章 节 编 二 (| a b. c d... 
O 与 书 逢 中 的 上 - L H, mm, iv... 
书籍 名 : 书籍 1.indb 
图 5-13 


我 们 还 可 以 在 【新 建 草 节 】 对 话 框 中 重新 定义 起 始 页 码 ， 比 如 图 书 的 页 码 应 该 从 正文 开始 连续 编号 ， 正 文 前 面 的 剧 页 、 版 权 
页 、 目 录 页 ， 以 及 文 后 的 附录 一 般 不 编号 或 男 外 编号 。 假 设 图 书 的 正文 从 文档 的 第 5 页 开始 ,我们 殊 在 【页 面 】 面 板 中 双击 切换 
到 页 面 5， 然 后 打开 【新 建 草 节 】 对 话 框 ， 勾 选 【起 始 页 码 】 单 选 按钮 后 将 页 码 设 置 为 1， 如 图 5-14 所 示 。 


新 建 章节 


开始 新 章节 (S) 
(自动 编排 页 码 (A) 
O 起 始 页 码 (T): 1 


编排 内 位 
= HERP): 
样式 (Y): 01,02,03... 
= TJ Ent =H M): 
O 病 排 页 码 时 包含 前 索 (1) 


图 5-14 


虽然 已 经 将 第 5 页 设置 成 了 起 始 页 ， 但 是 前 面 几 页 的 页 码 仍 然 存 企 。 如 果 需 要 为 展 员 、 版 权 页 和 目录 页 单独 编号 ， 束 切换 到 
第 一 个 页 面 ， 打 开 【 新 建 草 节 】 对 话 框 ,在 【样式 】 下 拉 列 表 中 选择 另外 一 种 的 编码 样式 ， 如 图 5-15 所 示 。 


现在 还 有 一 个 问题 ， 屡 员 和 版 权 页 虽然 参与 编号 ， 但 是 页 面 上 不 应 该 出 现 页 码 。 解 决 万 法 是 在 【页 面 】 面 板 中 将 【无 】 主 页 
拖 动 到 犀 页 和 版 权 页 上 ， 如 图 ?2-16 所 示 。 


#215 


如 果 我 们 将 偶数 页 设置 为 页 码 1， 那 么 这 个 跨 页 就 会 被 取消 。 如 图 5-17 所 示 。 要 想 避 免 这 种 情况 ， 可 以 先 在 【页 面 】 面 板 的 
这 个 偶数 页 上 单 击 鼠 标 右键 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 取消 【人 允许 选 定 的 跨 页 随机 排 布 】 复 选 框 的 义 选 ， 然 后 设置 页 码 。 


OT 


A 5-17 


书籍 的 第 一 个 文档 设置 好 了 页 码 ， 其 他 文档 的 页 码 可 以 使 用 同步 功能 目 动 添加 。 在 【书籍 】 面 板 中 将 第 一 个 文档 设置 为 样式 
源 ， 单 击 面板 右上 角 的 选项 按钮 ， 执 行 【同步 选项 】 命 令 。 在 打开 的 对 话 框 中 勾 选 【主页 】， 然 后 单 击 【确定 】 按 钮 ， 如 图 >- 
18 所 示 。 


按 住 Shift 键 在 【书籍 】 面 板 中 选取 其 余 的 文档 ， 单 击 面板 下 方 的 “按钮 ， 其 余 的 文档 就 会 按照 排序 自动 添加 页 码 ， 如 图 5- 
19 所 示 。 


~ B 其 他 
冬 件 文本 设置 
交 及 引用 格式 


单元 格 样 式 
目录 样式 


Se PUBS e(M) 
样式 源 : C:\001.indd 


图 5-18 


图 5-19 


54 ”创建 和 更 新 目录 


只 要 我 们 为 标题 设置 了 段 藻 样式 ， 丈 能 非常 容易 地 生成 目录 。 需 要 注意 的 是 ， 如 果 我 们 在 书籍 文件 中 制作 目录 ， 为 了 不 影响 
正文 的 排序 和 页 码 ， 最 好 单独 创建 一 个 放置 封面 、 屏 页 、 目 录 等 章 前 页 的 文档 ， 然 后 其 加 入 到 书籍 文件 中 ， 如 图 5-29 所 示 。 


Ay 5-29 


54.1 ”生成 书籍 目录 


生成 目录 前 还 要 进行 一 些 必要 的 准备 工作 。 在 【书籍 】 面 板 中 将 正文 的 第 一 个 文档 作为 样式 源 ， 并 且 确 认 【 同 步 选 项 】 中 的 
【主页 】 没 有 被 义 选 。 选 中 章 前 页 文档 后 单 击 面板 下 方 的 竺 按钮 同步 标题 样式 ， 然 后 双击 打开 章 前 页 文档 ， 如 图 5-30 所 示 。 


A 5-30 


执行 【版 面 】 | 【目录 】 命 令 打 开 对 话 框 ,将 【其 他 样式 】 列 表 中 的 标题 样式 按照 一 级 标题 、 二 级 标题 、 三 级 标题 的 顺序 添 
加 到 【包含 段落 样式 】 列 表 中 ， 然 后 勾 选 【包含 书籍 文档 】 复 选 框 ， 如 图 5-31 所 示 。 单 击 【 确 定 】 按 钮 后 在 目录 页 面 拖 动 幢 标 
融会 生成 目录 文本 。 


Am 


目录 样式 (9): [RR] 


iail): 目录 样式 (T): | [元 段落 样式 ] 


目录 中 的 样式 

Sl SES HSr LP): 

Rie 
-555 


H AHHH): 
[元 局 落 样 式 ] 
ESE] 
BERERE 


样式 : 二 级 标题 
条 目 样式 (N): | [同一 样式 ] 


选项 
创建 PDF 书签 (C) 


SSA) 
O 在 源 盘 落 中 是 立 文本 展 点 [MI) 
O 稀 去 强制 换行 符 {R) 
编写 的 自 落 (G): eh 
se PF): KF 


图 5-31 


提示 


生成 目录 后 ， 如 果 正 文中 修改 了 章节 ， 可 以 双击 目录 文本 框架 进入 编辑 模式 ， 然 后 执行 【版 面 】 | 【更 新 目录 】 命 令 


5.4.2 ”用 制 表 符 对 草 


生成 目录 后 我 们 还 要 设置 目录 的 样式 ， 为 了 易于 区 分 标题 的 级 别 ， 二 级 标题 和 三 级 标题 都 要 设置 缩 进 。 目 录 的 缩 进 与 正文 的 


首 行 缩 进 有 所 不 同 ， 常 规 的 方法 是 按 Tab 键 在 二 级 标题 和 三 级 标题 前 方 插入 制 表 符 ， 如 图 5-32 所 示 。 


目录 
第 1 章 InDesignCC 基础 入 门 1 
1.1 InDesign 概述 1 
1.2 熟悉 工作 界面 2 
1.3 文档 基本 操作 4 
1.4 页 面 显示 控制 5 
1.5 页 面 辅助 元 素 6 
第 2 章 图 形 与 图 像 处 理 9 
2.1 创建 几何 形状 9 
2.2 绘制 复杂 路 径 12 
2.3 色 板 和 渐变 13 
2.4 置 入 与 处 理 图 像 14 
2.5 图 层 和 效果 面板 16 
3H MASHER 19 
3.1 输入 和 置 入 文本 19 
3.2 字符 与 段落 格式 22 
3.3 中 文 排版 规则 24 
3.4 分 栏 和 绕 排 文 本 25 


图 5-32 


选取 目录 上 的 所 有 文字 后 执行 【文字 】 | BRR] BOHRA, ine DONA BRR lie bla, 
左右 拖 动 定位 制 表 符 就 可 以 控制 所 有 二 级 标题 的 缩 进 量 ， 如 图 5-33 所 示 。 


xX 168 ZE Se 


图 5-33 
提示 


单 击 几 按钮 可 以 将 制 表 符 对 话 框 与 选区 或 插入 点 对 齐 ， 在 定位 制 表 符 上 单 击 右键 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 可 以 删除 定位 制 表 


Ike 


AT o 


生成 目录 文本 时 ， 条 目 和 页 码 乙 间 会 目 动 创建 制 表 符 ， 在 制 表 符 对 话 框 的 标尺 上 方 单 击 鼠标 创建 第 二 个 定位 制 表 符 ， 左 右 拖 
动 这 个 制 表 符 就 能 让 所 有 页 码 对 齐 。 单 击 * 按 钮 可 以 让 页 码 右 对 齐 ， 在 【前 导 符 】 文 本 框 中 输入 “.”， 按 下 回 车 键 就 能 在 条 目 和 
页 码 之 间 生 成 引线 ， 如 图 5-34 所 示 。 


目录 
InNDesignCC 基础 入 门 .. 


1.1 InDesign 概述 a. i 
14 N EE P ununa 
21 URUTE nnna 


3.1 @WANB AX... 
E e 
3.3 rRXXHEMOMNIJ................................. 
BA PENINE nan 


图 5-34 


Or ”打印 输出 文档 


打印 就 是 利用 打印 机 将 设计 好 的 文档 内 容 输出 到 纸张 上 ， 要 是 想 生 成 电子 文档 或 者 送 交 印刷 厂 印 刷 ， 就 要 把 文档 内 容 输出 为 
PDF 格 式 的 文件 。 打 印 输出 是 版 式 设 计 的 最 后 一 个 环节 ， 也 是 重要 的 环节 。 要 想 准确 无 误 的 将 内 容 打 印 或 印刷 出 来 ， 必 须 掌握 
InDesign 的 印 前 检查 、 文 档 打 包 、 打 印 设 置 和 输出 设置 等 功能 。 


这 里 简要 介绍 一 下 打印 和 印刷 的 区 别 。 印 刷 是 通过 网 点 的 分 布 呈现 图 像 ， 精 细 度 远 高 于 按照 器 点 分 布 的 打印 。 此 外 ，Ep 刷 还 
可 以 在 大 幅面 的 金属 、 纸 张 、 塑 料 、 玻 璃 等 承印 物 上 印刷 内 容 ， 这 些 都 是 打印 难以 实现 的 。 在 成 本 方面 ， 由 于 印刷 需要 制版 ， 所 
以 批量 小 时 打印 的 成 本 较 低 。 印 数 超过 100 时 ， 印 刷 的 成 本 优势 束 开 始 显 现 ， 当 Eh 数 达 到 1000 时 ， 印 刷 的 成 本 只 有 打印 成 本 的 
20% 左 右 。 


6.1 陷 印 和 姥 印 


陷 印 和 寻 印 都 是 印刷 技术 ， 如 果 我 们 设计 的 文档 需要 印刷 ， 编 排 文 档 的 过 程 中 需要 考虑 陷 印 和 寻 印 的 问题 。 


6.1.1 BE Es 


四 色 印 刷 的 原理 是 先 将 原稿 分 色 制 成 青 、 洋 红 、 黄 、 黑 四 色 印 版 ， 印 刷 时 再 进行 色彩 的 合成 ， 如 图 6-1 所 示 。 


图 0-1 


分 色 的 原理 等 同 于 Photoshop 里 的 通道 。 在 InDesign 中 执行 【窗口 】 | 【输出 〗 | 【分 色 输 出 】〗 命 令 ， 在 打开 的 面板 中 就 可 以 
查看 分 色 。 


在 印刷 机 上 ， 每 块 印 版 必须 与 其 他 印 版 精确 套 准 ， 如 果 套 色 有 一 点 误差 ， 相 邻 的 色彩 之 间 束 会 产生 日 边 。 陷 印 就 是 在 颜色 交 
接 的 地 方 用 交接 的 两 种 颜色 互相 渗透 一 些 ， 因 此 陷 印 也 被 称 为 补漏 日 ， 相 互 渗透 区 域 的 宽度 被 称 为 陷 印 值 ， 如 图 6-2 所 示 。 


图 0-2 


如 果 陷 印 值 太 小 ， 就 达 不 到 补漏 日 的 目的 ; 太 大 又 会 在 陷 印 边 缘 产 生 加 深 的 轮廓 线 ， 同 样 影响 美观 。 陷 印 值 的 大 小 可 按 加 网 
线 数 的 0.2~2 倍 绪 锅 进行 计算 ， 下 表 给 出 了 一 些 典 型 陷 印 值 供 参考 : 


TEE KIHE 


EB oi AC AED 


| 有 光 铜 版 纸 


音 张 纸 胶印 
£ Í) “IS BS: ED 
卷 简 纸 胶 印 


| 无 光 纸 
有 光 铜 版 纸 


| 无 光 商 业 印 刷 纸 


U.U8 
0.08 


卷 简 纸 胶印 


新 闻 纸 


柔性 版 印刷 


| 有 光 材 料 


柔性 版 印刷 


| 新闻纸 


柔性 版 印刷 


| 牛皮纸 


丝 网 印刷 


纸 或 纺织 品 


[IED 


有 光 表 面 


当 图 形 图 像 中 包含 较 大 的 色 块 ， 在 图 形 图 像 中 输入 较 大 的 文字 ， 或 者 是 图 形 图 像 中 的 某 一 部 分 与 周围 邻接 处 有 明显 的 颜色 郑 


别 时 ， 束 有 可 能 需 


要 做 陷 印 处 理 。 照 睛 这 种 连续 色调 的 图 像 和 渐变 的 图 形 不 需要 做 陷 印 处 理 。 


在 InDesign 中 设置 陷 印 的 方法 有 两 种 。 第 一 种 方法 是 执行 【窗口 】 | 【输出 】 | 【 陷 印 预 设 】 命 令 打 开 【 陷 印 预 设 】 面 
板 ， 双 击 【 默 认 】 预 设 ， 在 打开 的 对 话 框 中 参考 上 表 设 置 陷 印 宽度 ， 如 图 6-3 所 示 。 


SERIN): | SH) 1 


BASE 
SAJA (D): 


HE 


陷 印 位 置 (P): 


0.088 
=A (8): 0.176 Z 


大 中 


陷 印 对 象 和 全 图 像 (DO) 
陷 印 图 像 至 图 像 (G) 
O 图 像 自身 陷 和 印 (1) 
陷 印 单 色 图 像 (1) 


陷 印 外 观 
Eee): Se 
SRELE): SHE 


陷 印 国信 
阶梯 (9): 
墨色 (C): 
墨色 密度 (K): 
滑动 陷 和 印 (L): 
减低 陷 印 颜色 ( R): 
图 6-3 


要 想 查 看 陷 印 的 效果 ， 需 要 执行 【文件 】 | (FEN) aS, 在 【打印 】 对 话 框 中 设置 打印 机 为 【Abode PDF】。 单 击 左 侧 


的 【输出 】 选 项 ， 在 【颜色 】 下 拉 列 表 中 选择 【In-RIP 分 色 】， 在 【 陷 印 】 下 拉 列 表 中 选择 【应 用 程序 内 建 】， 如 图 6-4 所 示 。 
单 击 【 打 印 】 按 钮 ， 输 出 PDF 文件 后 就 能 看 到 陷 印 效果 了 。 


打印 


打印 预 设 (S): [BE] ka 
打印 机 (P): Adobe PDF w 
PPD(D): Adobe PDF V 
常规 输出 
== MEL: | In-RIP 分 色 ~ | O 文本 为 黑色 (K 
标记 和 出 血 
gu: = BAT: | 应 用 程序 内 建 v 
图 形 HA: = v | O 负片 (N) 
颜色 管理 加 网 (C): 71 Ipi / 600 dpi V 
高 级 
pu a= 
= he SD BE 
= Ie 63.2456 71.5651 
= 图 洋红 63.2456 18.4349 
= | | 黄色 66.6667 0 
= E že 70.7107 45 
#8(E): 63.2456 | lpi SSAC 
角度 (A): 71.5651 ° AES M)... 
存储 预 设 (V)... 设 二 (U)... Ris 


图 6-4 
提示 
如 果 打 印 机 列表 中 没有 Abode PDF， 请 安装 Abode Acrobat DC. 


第 二 种 陷 印 设置 方法 适用 于 复杂 的 形状 。 操 作 步 骤 是 选中 需要 设置 陷 印 的 形状 ， 在 【控制 】 面 板 中 添加 与 图 形 颜 色相 同 的 摘 
边 ， 然 后 设置 【粗细 】 人 参数 为 0.25 点 ， 如 图 6-5 所 示 。 


执行 【窗口 】 | 【输出 】 | 【属性 】 命 令 ， 在 【属性 】 面 板 中 勾 选 【 寺 印 摘 边 】 复 选 框 ， 如 图 6-6 所 示 。 继 续 执行 【视图 ] 
| 【 堵 印 预 贞 】 合 令 残 能 人 在 页 面 上 看 到 陷 印 效果 。 


Ss iv 


ALA 


图 0-0 


6.1.2 SEA 


SCOPE, HERCE- CERE, SEMANAS. $BSRATVERRCWNRENS, GARRIA 
效果 ， 如 图 6-7 所 示 。 或 许 你 喝 得 下 图 有 些 眼 熟 ， 没 错 ， 装 印 的 效果 与 混合 模式 中 的 正片 蔷 底 完全 相同 。 


ABEL FARE 
图 6-7 


设置 蔷 印 的 方法 是 先 在 页 面 上 选取 需要 艾 印 的 对 象 ,， 执行 【窗口 】 | 【输出 】 | 【属性 】 as, & (at) Birra [=ë 
印 填充 】 和 【全 印 描 边 】 复 选 框 ， 如 图 6-8 所 示 。 设 置 好 鲜 印 后 ,执行 【视图 】 | ERa] MOMAR. 


图 0-8 


提示 


义 选 【〖 非 打印 】 复 选 框 可 以 不 印刷 选中 的 对 象 ， 勾 选 【 有 登 印 间 阶 】 复 选 框 可 以 将 登 印 应 用 到 虚线 的 空白 闫 色 上 。 
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前 面 提 到 过 ， 批 量 少 、 幅 面 小 、 要 求 不 高 的 稿件 适合 打印 。 本 节 我 们 殊 来 学 习 印 前 检查 ， 打 D 单 幅 稿 件 和 多 页 小 册子 的 万 


6.2.1 文档 EF 有恒 检 合 


打印 文档 前 应 该 进行 一 次 预 检 ， 以 免 打 印 后 才 友 现 错误 。 我 们 知道 ， 在 编排 文档 的 过 程 中 一 旦 系统 检测 到 错误 ， 状 态 栏 中 整 


会 显 出 和 警告， 如 图 6-9 所 示 。 


图 0-9 


双击 状态 栏 中 的 铬 误 数 量 融会 打开 【 印 前 检查】 面板， 在 面板 中 可 以 查看 具体 的 错误 列表 和 解决 错误 的 建议 ， 如 图 6-10 所 


小 \。 


印 前 检查 = 
配置 文件 : | [基本 ] (工作 ) ~| €) 
mm | 


图 6-10 


在 默认 设置 下 ， 系 统 只 检测 图 像 链接 错误 、 缺 失 的 字体 和 文本 框 容纳 不 下 的 洪流 文本 。 如 果 我 们 想 检 查 更 多 的 内 容 ， 可 以 单 
击 【 印 前 检查 】 面 板 右上 角 的 硅 按 钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 选择 【定义 配置 文件 】 打开 【 印 前 检查 配置 文件 】 对 话 框 。 


在 对 话 框 中 单 击 十 按钮 新 建 一 个 配置 文件 ， 然 后 选择 要 检测 的 内 容 ， 如 图 6-11 所 示 。 


> 常规 

O 链接 

;图 颜色 

v Ë 图 像 和 对 象 


GRESE 
图 像 icc 配置 文件 
M 图 层 可 视 性 优先 


图 6-11 


提示 


单 击 【 印 前 检查 配置 文件 】〗】 对 话 框 中 的 于 按钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 选择 【 谱 入 配置 文件 〗 命 令 ， 自 定义 的 检查 配置 就 会 成 为 


文档 的 一 部 分 。 


在 【 印 前 检查 】 面 板 的 【配置 文件 】 下 拉 人 列表 中 选择 目 定 义 的 配置 文件 ， 融 会 根据 当前 的 配置 重新 检查 文档 ， 如 图 6-12 所 


> 链接 (13) 
) 
IW (86) 


图 6-12 


6.2.2 ”打印 早 页 稿件 


打印 海报 、DM 蛙 、 菜 谱 等 单 页 稿件 的 方法 非常 简单 ， 执 行 【文件 】 | 【打印 】 命 令 ， 先 在 【 打 Fp】 对 话 框 中 选择 打印 机 ,， 
然后 设置 打印 的 份 数 。 如 果 打印 机 不 支持 双 面 打印 ， 束 在 【打印 沁 围 】 下 拉 列 表 中 选择 【 仪 奇数 页 】， 如 图 6-13 所 示 。 


打印 


打印 预 设 (S): (B=) = 


常规 常规 
设置 
EGR 和 RU): 1 ZHE 了] Ië TIPESRTED(O) 
= 页 码 : O 全 部 (A) < 4 ds 
MASE O 范围 (R):| 所 有 页 面 ~ 
高 级 O 当前 页 (C): A4 V:1 
Ma 打印 范围 (Q): | 仅 奇数 页 ~ 
© nH 
O 跨 页 (E) 
口 打印 主页 (M) 
b 选项 
打印 图 层 : | 可 见 并 可 打印 的 图 层 v 


L | 打印 非 打 印 对 象 (N) 
OU 打印 空白 页 面 (B) 
O 打印 可 见 参考 线 和 基线 网 格 (G) 


(” 设 置 (U)..。 ) 


存储 现 设 (V)... 


图 6-13 
提示 
首次 打印 时 ， 建 议 先 打印 一 张 作 为 样张 ， 确 认 文 档 内 容 和 色彩 正确 、 打 印 机 没有 问题 后 再 批量 打印 。 


单 击 左 侧 的 【设置 】 选 项 卡 ， 根 据 文 档 的 页 面 尺 十 选择 纸张 大 小 和 页 面 万 向 。 如 果 页 面 尺 寸 大 于 打印 纸张 ， 可 以 勾 选 【缩放 
以 适合 纸张 】 早 选 按钮 ， 如 图 6-14 所 示 。 


打印 不 需要 设置 出 血 ， 因 此 我 们 还 要 单 击 【标记 和 出 血 】 选 项 卡 ， 取 消 【 使 用 文档 出 血 设 置 】 复 选 框 的 勾 选 ， 设 置 所 有 的 出 
血 参 数 均 为 0 毫米 ,然后 就 可 以 单 击 下 方 的 【 打 ED】 按 钮 打 ED 文 档 了 ， 如 图 6-15 所 示 。 


正面 打印 完成 后 把 打印 纸 翻 过 来 ， 在 【 单 规 】 选 项 下 中 将 【打印 范围 】 设 置 为 【 仪 偶数 页 】， 然 后 再 次 打印 即 可 。 


打印 


HARAS): | (RE) ~| 
打印 机 ( 门 : | Epson ESC/P-R V4 Class Driver | 
PPD(D): ~ 
m 
— maaa -| 
图 形 SE(W): 210 Bk MSE (H): 297 Sk 
| REA: S 
色 管 理 nasa: [š] Fg Ë) j ~ 
高 级 间隙 (G): ~ 
小 结 [ ] (R) 
选项 
缩放 : © HET): 100% | ”高 度 (E): 100% | 
约束 比例 (C) 
O 缩放 以 适合 纸张 (1) 
页 面 位 置 (A): 居中 >| 
L 缩 览 图 (M): v 每 页 
O a(i): `” #0): 


图 6-14 


技 15 


单 击 【 打 印 】 对 话 框 中 的 【打印 设置 查看 】 区 域 ， 就 可 以 切换 不 同 的 显示 模式 。 


HAS): | [BE] 
打印 机 (P): Epson ESC/P-R V4 Class Driver 
PPD(D): 
类 型 (E): | ZAA | 
. 粗细 (W)j: 0402 v 
REESE 口 所 有 印刷 标记 (A) 
高 级 角 线 标记 
MS O 出 血 标 记 (U 
O 裁 切 标记 (K) 


O 使 用 文档 出 血 设置 (N) 
出 血 : 

Em: | 人 0 2 
下 (B): | 二 0 = 


[ 包含 辅助 信息 区 (G) 


图 0-15 


6.2.3 打印 小 册子 


GEA: C ok 


O 套 准 标记 (R) 
O 颜色 条 (O) 
O 页 面 信息 (MI) 


内 (1): | 全 | 0 Sk 
SNO): | 人 0 毫米 


RUS 


打印 有 很 多 跨 页 的 画册 或 宣传 手册 融会 涉及 拼 版 的 问题 ， 如 图 6-16 所 示 。 不 融 悉 拼 版 没有 关系 ， 因 为 InDesign 为 我 们 提供 


了 打印 小 册子 功能 。 


图 0-10 


执行 【文件 】 | 【打印 小 册子 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 先 选择 【小 册子 类 型 】， 然 后 单 击 下 方 的 【打印 设置 】 按 钮 ， 如 图 
6-17 所 示 。 


打印 小 册子 
设置 设置 
ME 打印 预 设 (9): [FAA] 


打印 机 : PostScript(R) 文件 


mes: O 全 部 (A) 
O 范围 (R): | 所 有 页 面 w 


小 册子 类 型 [B): MET 


页 面 之 间 间 距 (W): I EHO: | 个 0 毫米 
页 面 之 间 出 血 (D): … 签名 大 小 ( 刀 : Š 
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PB sls us trien (U) 
tm: Ç 326 p 左 (D: Ç 3S 
Ko): 2 3 Sk : AH: © 32 


fIFD==EERfIEDIISSDH(K) 


图 6-17 


技巧 


如 果 不 想 拼 版 文档 的 所 有 页 面 ， 可 以 色 选 【范围 】 单 选 按 钮 ， 然 后 在 文本 框 中 输入 指定 的 页 面 。 例如， 键入 【1-3,8】〗 就 只 
用 1、2、3、8 页 拼 版 ， 如 图 6-18 所 示 。 


图 6-18 


另外 ， 小 册子 中 的 页 面 数量 应 该 是 4 的 倍数 。 如 果 不 是 ， 残 会 在 小 册子 中 创建 空 日 页 面 ， 如 图 6-19 所 示 。 


i oY 
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L() 


图 6-19 


在 【打印 】 对 话 框 中 按照 打印 单 页 稿件 进行 设置 ， 需 要 注意 的 是 ， 由 于 小 册子 打印 的 是 跨 页 ， 所 以 打印 纸张 的 尺寸 应 该 是 文 
档 页 面 的 一 倍 ， 打 印 的 页 面 方向 也 要 与 文档 的 页 面 方 同 相反 ， 如 图 6-20 所 示 。 比 如 ， 文 档 的 页 面 大 小 为 A5， 方 同 为 纵向 ， 在 打 
印 设置 中 丈 要 将 纸张 大 小 设置 为 A4， 方 向 为 横向 。 


打印 


打印 预 设 {S): [BE] i 
打印 机 (P): | Epson ESC/P-R V4 Class Driver v 
PPD(D): ` 
常规 设置 
设置 
Tr "www 
Sait | 
图 形 宽度 (W): 210 Sk 高 度 (H): 297 BK 
次 色 管理 页 面 方向 : T a 位 称 (P): = 
高 级 间 障 (G): J 
小 结 [5] (F 


SI 


NEMWE(A): AP 


i LA ok 


w 本 二 二 < J he 
Ge Eí M): 


存储 预 设 (V).. 


图 6-20 


设置 好 打印 参数 后 ， 在 【打印 小 和 册子】 对话 框 中 单 击 【 预 拓 】 选 项 上 不， 通过 背 块 就 能 够 看 到 拼 版 结果 ， 如 图 6-21 所 示 。 


缩放 : O SET): 100% 高 度 (E): | 100% 


约束 比例 (C) 


O 缩放 以 适合 纸张 (1) 


跨 页 2/4 - 页 面 (2, 7) 


图 0-21 
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把 设计 好 的 文档 友 送 给 别人 或 者 是 提交 印刷 三 时 有 两 个 选择 。 第 一 个 选择 是 将 InDesign 保 存 的 文档 直接 友 送 过 去 ， 第 二 个 
选择 是 把 文档 内 容 导 出 为 PDF 文 件 ， 然 后 将 PDF 文 件 友 送 给 对 万 。 


6.3.1 打包 输出 


和 直接 友 送 InDesign 文 档 的 好 处 是 ， 对 万 不 但 可 以 查看 设计 ， 还 可 以 编辑 修改 。 如 果 你 不 敦 悉 印刷 行业 ， 担 心目 己 设计 的 入 
件 或 导出 的 PDF 文 件 达 不 到 印刷 要 求 ， 束 可 以 采用 这 种 方式 。 当然， 这 种 方式 也 有 一 定 的 局 限 性 。 比 如 ， 对 方 也 要 安 凑 
InDesign 才 能 打开 文档 ， 而 且 InDesign 的 版 本 不 能 比 你 的 低 。 除 此 以 外 ， 对 方 的 电脑 上 还 要 安 浴 文档 用 到 的 所 有 字体 ， 图 像 文 
件 也 不 能 缺失 。 


利用 启 入 字体 和 谨 入 图 像 功 能 可 以 解决 资源 缺失 的 问题 ， 但 是 不 太 适 合 图 书 、 杂 志 等 页 数 和 素材 很 多 的 文档 ， 不 但 操作 起 来 
很 麻烦 ， 而 且 仍 然 有 可 能 产生 琉 漏 。 最 好 的 解决 方法 就 是 把 文档 连同 所 有 素材 一 同 打 包 输 出 。 


执行 【文件 】 | 【打包 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 检查 文档 的 字体 、 图 像 链 接 、 颜 色 和 打印 设置 ， 确 认 没有 问题 后 单 击 【 打 


包 】 按 钮 ， 如 图 6-23 所 示 。 


提示 


InDesign CC 可 以 将 文档 保存 为 InDesign CS4 可 以 打开 的 IDML 文 件 ， 如 图 6-22 所 示 。 这 种 方法 虽然 可 以 解决 版 本 兼容 的 问题 ， 
但 是 偶尔 会 发 生 文档 内 容 改 变 的 情况 ， 因 此 正式 提交 设计 时 不 建议 采用 。 
Il] ith 
= ~t 图 HR 


> 加 快速 访问 


> la Creative Cloud 


保存 类 型 (1): InDesign CS4 或 更 高 版 本 (IDMD) 


图 像 (A) 版 本 (IDMU”， 则 会 创 是 可 以 在 
InDesign CS4 或 更 高 版 本 中 打开 
的 .IDML 文件 。 现 用 InDesign 文 
档 不 会 被 存储 。 


图 6-22 


小 结 
SES 字体 - 6 款 用 到 的 字体 , 0 SE, OBA, OER 
MAMA 0 aS 


打印 汉语 链接 和 图 像 : 13 个 链接 已 找到 ; 0 个 已 修改 , OR, 0 元 法 访问 
Phebe LE: 图 像 : 0 eA, 0 个 使 用 RGB 色彩 空间 


SARE: 4 种 印刷 色 演 至 ; 0 种 专 色 者 圣 
颜色 管理 条 统 启 用 


Static LR: 0 


非 不 透明 对 象 : 出 现 页 面 : 1 
文档 数 :1 
分 页 选项 无 


图 6-23 
在 弹出 的 【打印 说 明 】 对 话 框 中 输入 文档 说 明 、 打 印 说 明 等 信息 ， 然 后 单 击 【 继 续 】 按 钮 ， 如 图 6-24 所 示 。 


接 下 来 选择 打包 文件 的 保存 路 径 ， 在 【打包 出 版 物 】 对 话 框 的 下 方 可 以 选择 打包 哪些 内 容 ， 最 后 单 击 【打包 】 按 钮 ， 如 图 6- 
25 所 示 。 


在 打包 路 径 中 ，【Document fonts】 文 件 夹 中 包含 了 文档 使 用 的 所 有 字体 文件 ，【Links】 文 件 夹 中 包含 所 有 的 图 像素 
材 ，IDML 格 式 的 文件 是 InDesign 的 低 版 本 文档 ，INDD 格 式 的 文件 是 InDesign CC 的 文档 ， 如 图 6-26 所 示 。 


打印 说 明 


LSF: 说明.txt 
联系 人 (CC): 
公司 (MNM): 
地 址 (A): | 


EBE (P): 
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图 6-24 
[l] 打包 出 版 物 x 
< - + HM; 出 电脑 “Ü p 
组 织 ~ 新 建立 件 去 Ez- 四 © 
> EA 
y læ Creative Clnud 
[本 复制 字体 【CIK 和 Typekit [ ] 促使 用 文档 连 字 例外 项 [D] [| EHS IDML(I) 
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图 0-25 
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图 6-206 


6.3.2 文字 转 曲 导出 


转 曲 束 是 将 文字 转换 成 形状 ， 目 的 是 避免 输出 的 文档 友 生 字体 缺失 问题 。 因 为 文字 转 曲 后 束 不 能 编辑 修改 了 ， 所 以 转 曲 之 前 
一 定 要 检查 核对 。 文 字 转 曲 的 万 法 有 两 种 ， 第 一 种 方法 是 选中 文本 框架 后 执行 【文字 】 | 【创建 轮廓 】 命 令 ， 文 本 框架 中 的 文字 
融会 转换 成 形状 。 


如 果 文 档 中 包含 大 量 文字 ， 那 么 使 用 第 一 种 方法 转 曲 会 非 钊 及 烦 ， 这 时 融 要 使 用 第 二 种 转 曲 方法 ， 融 是 输出 PDF 文件 时 一 次 
性 将 文档 中 的 所 有 文字 转 曲 。 具 体 的 操作 方法 是 展开 【页 面 】 面 板 ,双击 【人 A- 主 页 】 进 入 编辑 模式 ， 如 图 6-27 所 示 . 


在 主页 上 创建 一 个 任意 大 小 的 起 形 形 状 ， 然 后 在 【效果 】 面 板 中 设置 形状 的 【不 透明 度 】 参 数 为 0， 如 图 6-28 所 示 。 


A 6-27 


图 0-28 


执行 【编辑 】 | 【透明 硫 拼合 预 设 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 单 击 【 新 建 】 按 钮 ， 然 后 设置 【 栅 格 /天 量 平衡 】 为 100， 
【 线 状 图 和 文本 分 辨 率 】 为 1200ppi，【 渐 变 和 网 格 分 辨 率 】 为 400ppi。 勾 选 【将 所 有 文本 转换 为 轮廓 】 和 【将 所 有 描 边 转换 为 
轮廓 】 复 选 框 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 完成 设置 ， 如 图 6-29 所 示 。 
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图 6-29 


执行 【文件 】 | 【导出 】 人 命令， 在 【导出 Abode PDF】 对 话 框 中 设置 【兼容 性 】 为 【acrobat4 (pdf1.3) 】。 单 击 【 高 
级 】 选 项 卡 ， 在 【 预 设 】 下 拉 列 表 中 选择 上 一 步 设置 的 透明 歧 拼合 预 设 ， 如 图 6-30 所 示 。 单 击 【导出 】 按 钮 ， 所 有 文字 就 转换 
成 曲线 了 。 
提示 

由 于 转 曲 会 使 文字 失去 编辑 能 力 ， 所 以 书籍 类 的 文档 不 建议 进行 转 曲 操作 ， 否 则 一 旦 文稿 内 容 需 要 修改 就 会 非常 痛苦 。 一 般 
来 说 ， 只 有 茶 些 受 保 护 的 字体 无 法 散 入 到 PDF 中 ， 或 者 个 别 使 用 特殊 字体 的 标题 才 会 转 曲 。 
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图 6-30 


6.3.3 “导出 印刷 品质 PDF 


发 布 和 提交 设计 文档 ， 常 规 的 万 式 束 是 导出 PDF 文 件 。 作 为 一 种 跨 平台 的 文件 格式 ，PDF 的 优点 是 广 受 支持 且 压 缩 算法 灵 
活 ， 既 可 以 生成 用 来 阅读 浏览 的 小 体积 文档 ， 又 能 将 文字 、 格 式 和 图 形 图 像 等 元 素 封 濠 到 文件 中 。 


导出 印刷 品质 PDF 的 方法 是 执行 【文件 】 | 【导出 】 命 令 , 设置 【保存 类 型 】 为 【Abode PDF (FJER) 】， 选 择 文件 的 保 
存 路 径 和 名 称 后 进入 到 【导出 Abode PDF 】 对 话 框 。 在 【Abode PDF 预 设 】 下 拉 人 列表 中 选择 【印刷 品质 】， 如 图 6-31 所 示 。 
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图 0-31 


继续 单 击 【压缩 】 选 项 卡 ， 设 置 所 有 图 像 均 为 【不 缩减 像素 采样 】，【 压 缩 】 均 为 【无 】， 如 图 6-32 所 示 。 


SY Adobe PDF 


Adobe PDF WSS): | (EDS) =a] 


mah: | 元 Ae): Acrobat 5 (PDF 1.4) 

== E 
R - vame 
TER TRRREEH ~ 300 ZATE) 

= E . A50 = x+ 
= 150 == 
安室 性 Rey ki Z): 1 28 
Ja 


A Spite ie et -| 300 像素 /英寸 [P) 
SE @aH2ST(G): 450 E= 
庄 颖 (NM | 元 Re): 128 
图 像 品 盾 (U): 
sare 
ARSE TI -| 1200 2/2 7(H) 
ies pee J (B): 1800 像素 /英寸 
ERM): 无 
压 疯 文本 和 线 状 图 ( 吕 eB esceS Sh) 


( Sema... ) 


= 
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提示 


不 压缩 图 像 虽 然 会 大 幅度 增加 文档 的 体积 ,但 是 可 以 输出 最 高 品质 的 图 像 。 如 果 你 对 各 种 印刷 品 的 图 像 分 辨 率 要 求 不 够 熟 
悉 ， 不 压缩 图 像 是 最 保险 的 选择 。 


单 击 【 标 记 和 出 血 】 选 项 卡 ， 勾 选 【 裁 切 标记 】、【 出 血 标 记 】 和 【 套 准 标记 】 复 选 框 ， 其 余 的 选项 可 以 根据 具体 的 需要 选 
择 。 确 认 【 使 用 文档 出 血 设置 】 复 选 框 被 义 选 ， 单 击 【 导 出 】 按 钮 束 可 以 生成 PDF 文 件 ， 如 图 6-33 所 示 。 
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64 上 机 练习 


有 始 就 要 有 终 ， 请 打开 附 审 素材 中 的 【案例 】 | 【上 机 练习 】 | 【06.indd】 文 档 。 这 个 台历 文档 不 太 适 合 打印 ， 因 为 页 面 
大 小 不 是 标准 打印 纸 的 尺寸 ， 打 印 后 需要 裁 切 才能 得 到 成 品 。 要 是 现在 修改 页 面 大 小 ， 那 么 所 有 页 面 以 及 页 面 上 的 所 有 对 象 几乎 
都 要 重新 调整 。 现 在 你 应 该 理解 ， 为 什么 选择 开本 是 版 式 设计 的 第 一 个 环节 ， 以 及 合理 选择 开本 的 重要 性 。 


1 我 们 这 次 练习 的 目标 是 把 文档 输出 为 网 络 友 布 或 者 是 给 客户 查看 效果 的 PDF 文档 。 执 行 【文件 】 | 【导出 】 命 令 ， 选 择 
文件 的 保存 路 径 和 名 称 后 设置 【保存 类 型 】 为 【Abode PDF (JEN) 】， 如 图 6-34 所 示 。 
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2 € [Abode PDF 预 设 】 下 拉 列 表 中 选择 【高 质量 打 E】， 在 【兼容 性 】 下 拉 列 表 中 选择 【acrobat4 (pdf1.3) ] , 在 
【视图 】 下 拉 列 表 中 选择 【适合 页 面 】， 在 【版 面 】 下 拉 列 表 中 选择 【 双 联 连续 (WA) 】。 继 续 勾 选 【 吝 入 页 面 缩 略图 】 和 
【导出 后 查看 PDF】 复 选 框 ， 如 图 6-35 所 示 。 
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这 些 设置 不 会 影响 到 PDF 文件 的 质量 和 体积 ， 但 是 能 让 导出 后 的 PDF 文件 至 看 起 来 更 加 舒适 。 兼 容 性 选项 用 来 适 配 PDF 阅 读 
器 的 版 本 ， 在 网 络 友 布 文档 的 话 ， 尽 量 将 版 本 设置 的 低 一 些 。 

3 ” 单 击 【压缩 】 选 项 卡 ， 这 里 的 设置 参数 保持 默认 o 即 可 ， 如 图 6-36 所 示 。 文 本 和 图 形 都 是 无 损 缩放 且 体 积 很 小 的 矢量 对 
象 ， 因 此 导出 文档 的 质量 高 低 主 要 由 图 像 的 品质 决定 。 图 像 的 品质 和 文档 的 体积 又 是 一 对 矛盾 体 ， 图 像 的 品质 越 高 ， 导 出 的 文档 
体积 束 越 大 ， 目 然 不 利于 网 络 传 输 和 友 布 。 
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4 单 击 【 标 记 和 出 血 】 选 项 卡 ， 如 果 导 出 的 文档 不 用 于 印刷 ， 融 没有 必要 设置 标记 和 出 血 ， 因 此 可 以 取消 所 有 复 选 框 的 勾 
选 ， 如 图 6-37 所 示 。 
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图 0-37 


5 单 击 【 安 全 性 】 选 项 卡 ， 在 这 里 勾 选 【打开 文档 所 要 求 的 口令 】 复 选 框 ， 然 后 在 【文档 打开 口令 】 文 本 框 中 输入 密码 ， 
这 样 束 可 以 为 PDF 文 档 加 密 ， 如 图 6-38 所 示 。 
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6 单 击 【导出 】 按 钮 ， 生 成 PDF 文 件 后 整 会 目 动 打开 阅读 器 查看 文档 ， 如 图 6-39 所 示 。 
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第 7/ 章 ， 折 页 传单 设计 案例 


通过 前 面 几 章 的 学 习 ， 我 们 已 经 对 InDesign CC 的 各 项 功能 有 了 比较 全 面 的 了 解 。 可 是 会 操作 软件 不 等 于 能 设计 作品 ， 参 照 

别人 的 作品 练习 时 还 没有 太 多 感觉 ， 一 旦 离开 参照 ， 很 多 朋友 就 会 感到 无 所 适 从 。 对 出 初学 者 来 说 ， 这 是 很 正常 的 现象 ， 现 在 就 
让 我 们 进入 到 实战 阶段 ， 通 过 制作 几 个 具有 代表 性 的 完整 案例 ， 不 但 可 以 巩固 已 经 学 习 过 的 内 容 ， 积 累 实际 工作 经 验 ， 更 重要 的 
是 了 解 版 式 设计 的 流程 和 思路 。 


宣传 单 是 一 种 简单 、 直 接 、 平 价 实用 的 宣传 方式 ， 每 着 店铺 开业 、 举 办 促销 活动 的 时 候 ， 中 小 店铺 的 商家 都 会 将 派发 传单 作 
为 主要 宣传 手段 。 宣 传单 的 种 类 很 多 ， 设 计 形式 也 很 丰富 ， 可 以 是 单 员 ， 也 可 以 做 成 多 页 ， 本 例 束 以 三 折 页 为 例 ， 学 习 宣 传单 类 
印刷 品 的 设计 思路 和 制作 流程 ， 效 果 如 图 7-1 所 示 。 


图 7-1 


7.1 SERNIN 


无 论 哪 种 类 型 的 平面 设计 ， 完 整 的 设计 流程 都 要 经 过 前 期 分 析 、 设 计 准 备 、 版 式 设 计 和 排版 制作 四 个 步骤 。 


7.1.1 确定 设计 要 点 和 风格 


设计 平面 作品 的 第 一 个 步骤 是 明确 设计 内 容 和 设计 目的 。 接 到 设计 任务 后 ， 首 先 要 做 的 是 分 析 客 户 提出 来 的 设计 要 求 ， 同 时 
还 要 研究 客户 的 企业 育 景 、 产 品 定位 、 目 标 受 众 等 信息 。 假 设 我 们 为 一 家 女性 健身 俱乐部 制作 短期 投放 的 开业 宣传 三 折 页 ， 简 单 
了 解 一 下 这 个 行业 惑 会 友 现 ， 女 性 健身 俱乐部 的 目标 受众 主要 是 30 ~ 45 岁 区 间 的 高 学 历 消费 群体 ， 这 类 人 群 普遍 偏好 简洁 、 时 
尚 的 设计 风格 。 

设计 宣传 单 的 最 终 目的 是 帮助 客 尸 推销 产品 ， 促 进 销 售 。 为 了 达到 这 个 目的 ， 除 了 使 用 视 冤 手段 引起 注意 以 外 ， 还 要 提炼 出 
设计 要 后， 通过 卖点 打动 观众 ， 从 而 实现 转化 。 女 性 健身 的 主要 动机 是 追求 健康 和 身材 ， 表 结合 俱乐部 新 开业 的 特点 ， 设 计 要 操 
目 然 要 放 在 健康 美体 和 开业 优惠 上 。 


宣传 单 的 幅面 和 纸张 类 型 也 是 必须 考虑 的 问题 。 常 规 的 宣传 单 成 品 尺 寸 是 大 度 8 开 和 大 度 16 开 ， 如 果 玉 用 非 标 准 幅面 会 瀛 费 
纸张 ， 提 高 印刷 成 本 ， 不 适合 短期 大 量 投 放 。 在 纸张 类 型 方面 ， 三 折 页 通常 及 用 157g 铜 版 统 ， 纸 张 克 重 超过 157g 很 容易 在 折 革 
过 程 中 出 现 爆 边 现象 。 


杭 理 出 基本 思路 后 ， 我 们 不 妨 列 个 表格 总 结 一 


项 目 名 称 女性 健身 俱 ; 部 三 折 页 宣传 单 I 

I KEI6F (285mmx210mm) ，157g 铜 版 
纸张 规格 P š 
目标 受众 年 轻 日 帝 女 性 
设计 风格 fe} 29 BY is 
设计 要 局 纤 体 从 运动 开始 


7.1.2” 按 印 刷 标 / 佳 处 理 图 像 
设计 准备 阶 的 主要 任务 是 收集 整理 素材 。 收 到 客户 提供 的 资料 后 先 检 查 设计 信息 是 否 齐 全 ， 文 案 有 无 错漏 ， 图 像 能 否 满 足 印 
刷 需 要 ，LOGO 是 否 为 天 量 格式 。 如 果菜 尝 素 材 客 户 无 法 提供 ， 还 要 目 行 收集 整理 


宣传 单 的 印刷 分 辨 率 为 300ppPi， 为 了 保证 印刷 质量 ， 所 有 图 像素 材 都 要 经 过 Photoshop 处 理 。 以 后 设计 画册 或 图 书 时 ， 往 
往 要 处 理 上 百 张 图 像 。 为 了 提高 效率 ， 这 里 介绍 一 下 批量 处 理 图 像 的 方法 。 


1 首先 把 所 有 图 像素 材 复制 到 一 个 文件 夹 中 ， 运 行 Photoshop 后 打开 文件 夹 中 的 任意 一 张 图 像 ， 单 击 【动作 】 面 板 中 的 局 
按钮 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 取 个 易于 识别 的 动作 名 称 ， 然 后 单 击 【记录 】 按 钮 ， 如 图 7-2 所 示 。 


新 建 动作 x 
名 称 (N): | 素材 批 处 理 ( 记录 ) 
Nick: | 无 


图 7-2 


2 执行 【图 像 】 | 【模式 】 | 【CMYK 颜 色 】 合 令 转换 颜色 模式 。 继 续 执 行 【图 像 】 | 【图 像 大 小 】 命 令 ， 在 弹出 的 对 话 
框 中 取消 【 重 定 图 像 像 素 】 复 选 框 的 勾 选 ， 然 后 设置 【分 辨 率 】 参 数 为 300， 如 图 7-3 所 示 。 


图 像 大 小 x 


图 像 大 小 : 68.3M G. 
尺寸: 5184 像素 x 3456 像素 

调整 为 : BE w 

ZZ 离 度 (D): 17.28 英寸 F 

38 — 高 度 (6): 11.52 英寸 

L WER): 300 像素 /英寸 v 


L | Sea): | 两 次 立方 【 较 平 骨 ) A) 


确定 )( 取消 


3 执行 【文件 】 | 【和 存储】 命令 ， 设 置 图 像 的 保存 格式 为 TIFF， 单 击 【确定 】 按 钮 保存 图 像 后 在 【动作 】 面 板 中 单 击 压 按 
钮 停止 记录 动作 ， 如 图 7-4 所 示 。 


) 3% 


S S&S SSA ROA A 


4 执行 【文件 】 | BA] | 【 批 处 理 】 命 令 打 开设 置 对 话 框 ， 在 【动作 】 下 拉 列 表 中 选择 刚刚 创建 的 动作 ， 单 击 【 选 
择 】 按 钮 选择 图 像素 材 所 在 的 文件 夹 ， 在 【目标 】 下 拉 列 表 中 选择 【人 存储 并 关闭 】。 单 击 【确定 】 按 钮 ，Photoshop 融 会 按照 
设置 好 的 动作 处 理 文件 夹 中 的 所 有 图 像 ， 如 图 7-5 所 示 。 


目标 :存储 并 关闭 ~ 


组 : 默认 动作 v 
动作 : SAAE 5 8 ERAT ft Aan S (V) 
文件 命名 


源 : MK 
选择 (C)... 文档 名 称 


T 


C:VUsers Administrator 3 + i Rna (05) 


4B m Ah ERRI H A” M S(R) 

包含 所 有 子 文 件 夹 () 

禁止 显示 文件 打开 鞍 项 对 合 框 (F) 
禁止 训 色 配 直 文件 警告 (pP) 


fae: ”由 于 错误 而 停止 


7.14 内 容 安排 和 吸 陈 提 烁 


经 过 前 面 几 个 步骤 后 ， 项 目的 幅面 、 图 像 、 色 彩 和 字体 都 大 致 确定 下 来 了 。 在 版 式 设 计 阶 段 ， 我 们 就 要 对 这 些 设计 要 素 进 行 
搭配 和 整合 ， 利 用 视 总 手段 吸引 目标 受众 的 注意 并 且 回 他 们 传达 信息 。 


版 面 构 


版 式 设 计 从 基本 几何 形状 入 手 ， 表 设计 版 面 的 构图 方式 。 比 如 ， 和 矩形 是 一 种 四 平 八 稳 、 中 规 中 和 矩 的 构图 方式 ， 这 种 构图 方式 
的 优点 是 传统 性 强 ， 答 合 大 多 数 人 的 视觉 习惯 ,而 且 上 手 简单 ， 新 手 也 可 以 很 好 地 加 双 。 和 矩形 构图 的 缺点 是 视 党 效果 稍 显 单调 ， 
难以 快速 吸引 注意 ， 如 图 7-13 所 示 。 


Ay 7-13 


曲线 构图 的 特点 是 画面 比较 生动 ， 富 有 空间 感 。 运 用 得 当 的 话 ， 可 以 将 整个 页 面 的 内 容 连 接 起 来 ， 形 成 统一 的 整体 。 这 种 构 
图 方式 经 单 被 运用 在 母 妥 用 品 、 教 育 培训 、 化 妆 保 健 等 类 型 的 宣传 单 中 ， 如 图 7-14 所 示 。 


图 7-14 


三 角形 构图 具有 安定 、 均 衡 又 不 失灵 活性 的 特点 ， 可 以 产生 比较 强烈 的 视觉 ;中 击 和 力量 感 ， 在 体育 运动 、 科 技 产 品 和 汽车 广 
告 中 运用 得 比较 频繁 ， 本 例 束 玉 取 了 这 种 构图 方式 ， 如 图 7-15 所 示 。 


图 7-15 


与 单 规 的 单 页 宣传 单 有 所 不 同 ， 三 折 页 是 按照 一 定 规律 折 寺 起 来 的 ， 观 众 的 阅读 顺序 是 先 看 封面 ， 然 后 打开 看 内 页 ， 再 卷 起 
来 看 内 折 页 ， 最 后 看 封底 。 常 规 的 套路 是 按照 图 7-16 所 示 的 顺序 划分 页 面 功能 ， 引 导 观 众 一 步 步 阅读 内 容 。 


联系 信息 | 企业 名 称 | |XX 功 能 服务 | XX 功能 服务 | XX 功能 服务 


浏览 顺序 人 


图 7-10 


7.2 三 折 页 的 制作 步骤 


所 有 的 准备 工作 都 完成 了 ， 剩 下 的 事情 瓯 是 如 何 实现 我 们 的 构思 ， 利 用 InDesign 把 三 折 页 制作 出 来 。 


7.2.1 创建 模板 和 参考 续 


1 运行 InDesign， 单 击 开始 工作 区 中 的 【新 建 】 按 钮 打开 【新 建文 档 】 对 语 框 。 为 了 方便 以 后 再 次 设计 三 折 页 ， 我 们 最 好 
创建 一 个 文档 模板 。 在 右 侧 的 【 预 设 详情 信息 】 窗 格 中 单 击 加 按钮， 如 图 7-17 所 示 。 


移动 设备 


未 闻名- 


您 最 近 便 用 的 项 目 | 


210 SK 


297 => 


did 
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方向 
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v 出 血 和 辅助 信息 区 
”版 面 网 格 对 话 框 .. 


图 7-17 


2 ”输入 预 设 名 称 “ 三 折 页 ”， 设 置 页 面 的 【宽度 】 为 285 毫 米 ，【 高 度 】 为 210 毫 米 ，【 页 面 】 数 量 为 2， 取 消 【 对 页 】 复 
选 框 的 勾 选 ， 如 图 7-18 所 示 。 


© 最 近 使 用 项 已 保存 


您 最 近 使 用 的 项 目 (U 


> 出 血 和 辅助 信息 区 


图 7-18 


3 单 击 【保存 预 设 】 按 钮 生成 预 设 模板 ， 然 后 单 击 对 话 框 下 方 的 【 边 距 和 分 栏 】 按 钮 。 在 打开 的 【新 建 边 距 和 分 枉 】 对 话 
框 中 激活 忆 按 钮 ， 设 置 【 边 距 】 选 项 组 中 的 所 有 参数 均 为 10 毫 米 ， 如 图 7-19 所 示 。 


栏 间距 (G): 
排版 方向 (W): 


O 启用 版 面 调整 (A) 
大 小 : BE 190 Sk x SE 265 SK 


图 7-19 


4 三 折 页 印刷 出 来 后 需要 折 填 ， 如 果 将 页 面 设 置 成 三 个 等 分 枉 ， 成 品 折 革 起 来 后 封面 融会 得 一 截 。 弟 用 的 天 门 折 应 该 按照 
图 7-20 所 示 的 尺寸 划分 页 面 。 


94x210 | 95x210 20: T9 on 95x210 | 94x210 


页 面 ] D11812 
图 7-20 


5 ”在 素 直 标尺 上 拖 动 姐 标 创建 一 条 参考 线 。 在 【控制 】 面 板 中 设置 【Xj】 参 数 为 94 毫 米 。 复 制 这 条 参考 线 ， 在 【Xj】 参 数 后 
面 输入 - 5 后 按 下 回 车 键 。 表 次 复制 第 一 条 参考 线 ， 在 【X】 参 数 后 面 输入 + 5， 结 果 如 图 7-21 所 示 。 


图 7-21 


6 复制 创建 好 的 三 条 参考 线 ， 在 【控制 】 面 板 的 【Xj 参数 后 面 输入 + 95， 这 样 第 一 个 页 面 的 参考 线束 创建 完成 了 ， 如 图 
7-22 所 示 。 将 第 一 个 页 面 上 的 参考 线 全 部 复制 到 第 二 个 页 面 上 ， 选 中 第 二 个 页 面 上 所 有 的 参考 线 ， 在 【Xj】 人 参数 后 面 输入 + 2。 


图 7-22 


7.2.2 创建 色 板 和 样式 


1 创建 好 参考 线 后 ， 为 了 统一 规 光 和 节约 操作 ， 接 下 来 应 该 设置 色 板 和 样式 。 展 开 【 色 板 】 面 板 ， 双 击 第 一 个 预 设 色 板 打 
开 选 项 窗口 。 取 消 【 以 颜色 值 命名 】 复 选 框 的 勾 选 后 将 其 命名 为 【 主 色 】， 修 改 头 色 值 为 CMYK = 10、90、25、0， 如 图 7-23 所 


7JNo 


2 双击 第 二 个 色 板 ， 将 其 命名 为 【 副 色 】， 修 改 颜色 值 为 CMYK = 76、67、62、20。 设 置 第 三 个 色 板 的 名 称 为 【图 片 】， 
修改 颜色 值 为 CMYK = 0、0、0、20， 最 后 将 多 余 的 色 板 删除 ， 如 图 7-24 所 示 。 


色 板 名 称 (N): +@ 
口 以 颜色 值 命名 (V) 
颜色 类 型 (D): | 印刷 色 ~ 


颜色 模式 (M): | CMYK 


青色 (C) "i 
洋红 色 (G) ` 


图 7-23 
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图 7-24 


3 按 Ctrl + F7 组 合 键 展 开 【 对 象 样式 】 面 板 ， 先 选中 【基本 图 形 框架 】， 然 后 单 击 加 按钮 创建 一 个 新 样式 。 双 击 新 建 的 样 
陈 打 开 选 项 对 话 框 ， 单 击 【 填 色 】 选 项 ， 选 择 【 主 色 】 色 板 。 单 击 【 摘 边 】 选 项 ， 将 色 板 设置 为 【无 】， 如 图 7-25 所 示 。 


4 ”在 选项 列表 中 单 击 【 框 架 适 合 选 项 】， 在 【适合 】 下 拉 列 表 中 选择 【 按 比 例 填充 框架 】， 如 图 7-26 所 示 。 
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图 7-20 


5 按 F11 键 展开 【段落 样式 】 面 板 ， 单 击 加 按钮 新 建 样式 。 双 击 新 建 的 样式 打开 选项 窗口 ， 将 样式 名 称 命名 为 “正文 ”。 
单 击 【基本 字符 格式 】 选 项 ， 在 【字体 系列 】 菜 单 中 选择 汉 仪 旗 黑 ， 在 【字体 样式 】 菜 单 中 选择 40S， 设 置 【 大 小 】 为 10 点 ， 
【行距 】 为 16 点 ， 如 图 7-27 所 示 。 
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图 7-27 


6 单 击 【 字 符 颜 色 】 选 项 ， 设 置 字符 颜色 为 【 纸 日 】， 如 图 7-28 所 示 。 
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7.2.3 ”创建 图 形 


1 按 M 键 激活 【 窍 形 工具 】， 然 后 在 【控制 】 面 板 右 侧 的 【对 象 样式 】 下 拉 列 表 中 选择 刚才 创建 的 对 象 样式 。 在 第 一 个 页 
面 上 单 击 鼠 标 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 设置 【宽度 】 和 【高 度 】 均 为 197 毫 米 ， 如 图 7-29 所 示 。 


图 7-29 


2 将 矩形 的 右上 角 与 页 面 右 上 角 的 出 血 线 对 齐 。 激 活 【 工 具 】 面 板 中 的 【删除 拉 点 工具 】， 将 窍 形 左下 角 的 锚 点 删除 ， 这 
样 和 矩形 就 变 成 了 三 角形 ， 如 图 7-30 所 示 。 


k. 


图 7-30 


3 复制 一 个 三 角形 ， 单 击 【 控 制 】 面 板 中 的 立 按钮 翻转 三 角形 ， 然 后 将 其 移动 到 图 7-31 所 示 的 位 置 。 


图 7-31 


4 复制 第 一 个 创建 的 三 角形 ， 将 三 角形 的 左上 角 与 页 面 赤 上 角 的 出 血 线 对 齐 。 按 M 键 激活 【矩形 工具 】， 捕 捉 出 血 线 和 参 
考 线 创 建 一 个 矩形 ， 如 图 7-32 所 示 。 选 中 新 创建 的 三 角形 和 矩形， 单 击 【 路 径 查找 器 】 面 板 中 的 咕 按 钮 进行 差 集运 算 。 


图 7-32 


5 ”复制 相 减 操作 后 得 到 的 四 边 形 ， 在 【控制 】 面 板 上 将 参考 点 设置 为 左下 角 。 按 住 Alt 键 单 击 【 控 制 】 面 板 上 的 过 按钮 ， 在 
弹出 的 对 话 框 中 设置 缩放 值 为 52%， 如 图 7-33 所 示 。 


X IRUNA): 52% 


Y Samy(Y): | 52% 
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6 ”选中 第 一 个 创建 的 三 角形 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 填 色 为 【图 片 】， 选 中 缩小 的 四 边 形 ， 设 置 填 色 为 【 纸 晶 】， 如 图 7- 
34 所 示 。 


图 7-34 


7 ”复制 页 面 右 下 角 的 三 角形 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 填 色 为 【 副 色 】,， 修改 【WJ】】 和 【HJ】 参 数 均 为 143 毫 米 后 将 其 移动 到 
如 图 7-35 所 示 的 位 置 。 


图 7-35 


8 按 M 键 新 建 一 个 所 形 ， 在 【控制 】 中 设置 填 色 为 【图 片 】， 摘 边 为 【 纸 日 】，【 摘 边 粗细 】 为 20 点 。 继 续 设 置 【旋转 角 
度 】 为 45"，【Wj】 和 【H】 人 参数 均 为 95 毫 米 ， 参 照 图 7-36 所 示 调 整 矩形 的 位 置 。 


图 7-30 


9 切换 到 第 二 个 页 面 ， 捕 提出 血 线 创建 一 个 和 页 面相 同 大 小 的 和 矩形 。 按 P 键 激活 【钢笔 工具 】， 参照 图 7-37 所 示 绘 制 一 个 
四 边 形 ， 然 后 设置 填 色 为 【 纸 日 】。 


图 7-37 


10 ”继续 使 用 【钢笔 工具 】 绘 制 一 个 四 边 形 ， 然 后 按 A 键 激活 【直接 选择 工具 】 调 整 四 边 形 的 形状 ， 结 果 如 图 7-38 所 示 的 ， 
在 【控制 】 面 板 中 设置 四 边 形 的 填 色 为 【图 片 】， 摘 边 为 【 纸 昌 】， 设 置 【 摘 边 粗细 】 为 6 点 。 调 整 位 置 时 请 注意 ， 四 边 形 上 方 
和 右 侧 的 折 色 描 边 不 要 出 现在 出 血 绪 的 泄 围 内 。 


图 7-38 


11 按 M 键 新 建 一 个 中 形 ， 在 控制 栏 中 设置 填 色 为 【图 片 】， 摘 边 为 【 纸 日 】， 设 置 【 摘 边 粗 细 】 为 3 点 。 继 续 设 置 【Wj】 
为 56 曼 米 ，【H】 为 40 室 米 ， 最 后 将 新 建 的 答 形 移动 到 如 图 7-39 所 示 的 位 置 。 


图 7-39 


7.2.6 ” 转 曲 与 导出 设置 


1 将 文件 交 厂 印刷 通常 输出 为 PDF 格式 。 在 导出 印刷 品质 的 PDF 之 间 ， 最 好 先导 出 普通 品质 的 PDF 文件 ， 通 过 这 个 PDF 文 
件 检 查 文档 的 各 项 设置 是 否 正 确 ， 文 字 有 无 错漏 。 使 用 InDesign 导 出 PDF 文 件 时 ,一 般 情况 下 无 需 将 文字 转换 为 曲线 轮廓 ， 但 
是 一 些 字 体 有 版 权 保 护 无 法 岁入 ， 导 出 PDF 后 文字 会 显示 成 加 各， 如 图 7-64 所 示 。 无 法 更 换 字 体 的 话 ， 可 以 在 InDesign 中 选取 
这 部 分 文字 ,执行 【文字 】 | 【创建 轮廓 】 命 令 转 曲 。 


 . ú es E b b b Bb 8 ü 


图 7-64 


2 执行 【文件 】 | 【导出 】 命 令 , 输入 文件 名 后 确认 保存 格式 为 【Abode PDF (打印 ) 】， 然 后 单 击 【 保 存 】 按 钮 ， 如 图 
7-65PTz<, 


@ =: 


< "个 国 ， 此 电脑 


组 织 v 新 建文 件 去 


> a 快速 访问 

> |® Creative Cloud 
> 国 此 电脑 

> $ 网 络 


保存 类 型 (): Adobe PDF (打印 ) 


图 7-05 


3 在 对 话 框 上 方 的 【Abode PDF 预 设 】 下 拉 人 列表 中 选择 【印刷 质量 】， 在 【兼容 性 】 下 拉 列 表 中 选择 


【Acrobat4 (PDF1.3) 】， 如 图 7-66 所 示 。 


导出 Adobe PDF 


Adobe PDF 预 设 (S): [印刷 质量 ] 
标准 (T): | 无 #Stt(C): | Acrobat 4 (PDF 1.3) 


说 明 (D): | 使 用 这 些 设 定 创建 的 Adobe PDF 文档 适用 于 高 质量 的 印 前 印刷 。 您 可 以 使 用 
Acrobat 和 Adobe Reader 5.0 以 及 更 高 版 本 来 打开 创建 的 PDF 文档 。 


页 面 == 
视图 (E): | PAYA. 


O 全 部 (A) 
© 范围 (R): | 所 有 页 面 版 面 (U): | 默认 
O 以 全 屏 模式 打开 (M) 


O 页 面 (G) O BAe) 


图 7-66 
4 单 击 左 侧 的 【压缩 】 选 项 ， 在 【彩色 图 像 】 和 【六 度 图 像 】 下 拉 列 表 中 都 选择 【不 缩减 像素 采样 】， 企 【上 压缩】 下 拉 列 


表 中 选择 【无 】， 如 图 7-67 所 示 。 


导出 Adobe PDF 


Adobe PDF 预 没 (S): | [印刷 质量 ] (已 修改 ) Y 
标准 (T): 无 | SSC): | Acrobat 4 (PDF 1.3) ~ 
ee FBSA | 300 像素 /英寸 (E) 
as 车 图 像 分 辩 率 高 于 (A): 450 像素 /英寸 
Ca EO): | 无 v BHEAN: 128 
小 结 图 像 品 质 (Q): 
不 缩减 像素 采样 ~ | 300 像素 /英寸 (P) 
车 图 像 分 关 率 高 于 (G): 450 像素 /英寸 
EMIN): 无 4 拼 贴 大 小 (): 128 
图 像 员 质 (U): ~ 
单 色 图 像 | 
双 立 方 缩减 像素 采样 全 Y 1200 _ | 像 系 / 英 十 (H) 
车 图 像 分 辩 率 高 于 (8); 1800 像素 /英寸 


HEM): | CCITT 组 4 w 


庄 缩 文本 和 续 状 图 (L) 将 国 像 数据 裁 切 到 框 荣 {F) 


图 7-67 


5 单 击 【标记 和 出 血 】 选 项 ， 勾 选 【 裁 切 标记 】、【 出 血 标记 】、【 套 准 标 记 】 和 【使 用 文档 出 血 设置 】 复 选 框 ， 如 图 7- 
68 所 示 。 


导出 Adobe PDF 


Adobe PDF 预 设 (S$): | [印刷 质量 ] (已 修改 ) 
标准 (T): 无 ~ 兼容 性 (CC): | Acrobat 4 (PDF 1.3) v 

党 规 mci 
ë El 所 有 印刷 标记 (N) 类 型 (Ej: | 日 式 标记 ， 辆 形 套 准 线 ~) 

UN HAW): | 0.10 毫米 ~ 

HERED) ep. 

ees we: Ç 0 BK 

L 颜色 条 (A) 


O0 页 面 信息 (M) 


出 血 和 靖 助 信息 区 

使 用 文档 出 血 设置 (U) 

出 血 : 

上 (P): Ç 3 Se EU: Ó 3 
w =. 


O 包含 辅助 信息 区 (6) 


图 7-08 


6 单 击 【 输 出 】 选 项 ， 在 【颜色 转换 】 下 拉 列 表 中 选择 【无 颜色 转换 】。 最 后 音 击 对 话 框 下方 的 【导出 】 按 钮 输出 PDF 驻 
档 ， 如 图 7-69 所 示 。 


导出 Adobe PDF 


Adobe PDF 预 设 (S): 


按照 词典 的 解释 ， 画 册 就 
在 设计 形式 方面 ， 画 册 结 合 了 图 书 和 杂志 的 特点 。 
和 内 页 。 


本 章 


标准 (T): | 无 


画册 的 内 页 版 式 比较 接近 


融 以 旅游 公司 


是 装订 成 册 的 画 。 画 册 的 分 类 


[印刷 质量 ] (已 修改 ) 


F #St(C): | Acrobat 4 (PDF 1.3) v 
fj 
颜色 
MEHA: 无 颜色 转换 
目标 (D): 不 可 用 Y 
包含 配音 文件 方案 ([P): | 不 包含 配置 文件 “ 
模拟 又 Fj(C WESERI). | 
PDF/X 
输出 方法 配置 文件 和 名称 (U): 不 可 用 Y 
$ HERON): 不 可 用 
办 出 条件 村 只 符 (Fi: 不 可 用 
iE 
Rete tie OLES, 
【 Sm) | Bis 


图 7-09 


Soe ”宣传 画册 设 


比如 ， 画 册 的 页 数 虽 少 ， 但 它 的 页 面 


杂志 ， 主 要 讲求 图 文 搭 配 和 版 式 的 多 样 化 。 


类 很 多 ， 比 较 第 见 的 是 企业 形象 画册 、 产 品 宣传 画册 和 个 人 作品 画册 。 


结构 和 图 书 一 样 也 分 为 封面 、 封 拒 、 目 录 


产品 宣传 画册 为 例 ， 学 习 宣 传 画册 的 设计 思路 和 编排 方法 ， 实 例 效果 如 图 8-1 所 示 。 


图 8-1 


8.1 ”画册 设计 流程 


画册 的 设计 流程 和 宣传 单 差不多 。 第 一 步 是 与 客户 沟通 ， 了 解 设计 需求 并 且 确 定 画 册 的 开本 、 页 数 和 纸张 。 画 册 的 样式 有 杭 
版 、 竖 版 和 方 型 画册 三 种 ， 尺 寸 以 大 度 16 开 居多 ， 也 束 是 模版 田 册 285x210mm， 竖 版 画册 210x285mm， 方 型 画 
210x210mm 或 280x280mm。 当 然 ， 画 册 的 尺寸 没有 严格 规范 ， 不 过 于 浪费 纸张 均 可 视 为 合理 尺寸 。 普 通 画 册 多 米 用 骑马 钉 ， 
忌 页 数 必 须 是 4 的 倍数 。 沪 订 页 数 超过 36P 的 画册 和 高 档 画 册 可 米 用 无 线 胺 北 或 锁 线 股 滚 ， 忆 页 数 应 该 是 2 的 倍数。 


第 二 步 是 确定 设计 风格 。 报 影集、 作品 集 之 类 的 个 人 画册 普遍 采用 清新 、 简 约 的 设计 风格 ， 这 种 风格 以 文字 和 图 像 为 主 ， 极 
少 使 用 沪 饰 元 素 ， 主 要 通过 低 版 面 率 和 留 日 营造 风格 和 和 氛围。 产品 宣传 田 册 的 设计 风格 比较 多 样 ， 展 示 青 年 和 儿童 产品 的 画册 偏 
好 使 用 三 种 以 上 的 多 色彩 配色 ， 让 人 产生 活 泌 、 年 轻 的 感觉 。 其 他 类 型 的 产品 宣传 画册 和 企业 形象 画册 通 单 使 用 单 色 系 ， 同 时 结 
合 各 种 图 形 的 视 沉 效果， 给 人 以 庄重 或 进取 的 感受 。 


8.1.1 its ag 
RIAA ANF A AEA MSD EE, RaR A210x210Mmm, BRAN. RIEA 
的 性 质 ， 这 里 选择 了 单 色 系 结合 矩形 图 形 的 万 案 ， SPAM DERI, BERAPA, FAAARA 21, 


确定 了 风格 基调 后 ， 接 下 来 残 要 设计 版 式 。 由 于 画册 的 页 数 较 多 ， 为 了 便于 整理 思路 ， 我 们 最 好 拿 出 几 张 纸 ， 把 所 有 页 面 的 
功能 划分 和 布局 草 绘 出 来 ， 如 图 8-2 所 示 。 


封面 (公司 名 称 ) 封底 (联系 方式 ) 


wass mai 


关于 我 们 产品 一 


产品 四 业务 板块 


图 8-2 


8.1.2 ”选择 配色 


下 一 步 是 确定 配色 和 字体 。 前 一 章 提 到 过 ,， 我 们 可 以 从 色彩 的 象征 意义 、 行 业 特点 或 者 受众 的 偏好 作为 出 友 点 ， 选 取 具 有 代 
表 性 的 色彩 作为 画册 的 主 色 。 由 于 本 例 宣 传 的 产品 是 海岛 游 ， 低 彩 度 的 蓝 色 是 比较 理想 的 选择 。 


这 里 再 介绍 一 下 选择 辅助 色 的 万 法 。 运 行 InDesign 后 随意 创建 一 个 文档 ， 双 击 【 工 具 】 面 板 上 的 填 色 色 板 打开 拾 色 器 ， 然 


后 输入 主 色 的 颜色 值 ， 如 图 8-3 所 示 。 


执行 【窗口 】 | 【颜色 】 | [Adobe Color Themes] 命令 打开 颜色 主题 面板 ， 单 击 ^ 昌 按钮 拾取 主 色 。 单 击 令 按钮 ， 在 弹 
出 的 菜单 中 就 可 以 选择 不 同 的 配色 方案 ， 如 图 8-4 所 示 。 


> Adobe Color Themes 


图 8-4 


Analogous (近似 色 ) 是 色相 环 上 间隔 90° 汽 围 内 的 色彩 对 比 。 这 种 配色 方式 的 优点 是 色彩 之 间 有 具有 很 强 的 关联 性 ， 男 面 和 
谐 统一 ， 可 以 营造 出 温馨 、 柔 和 的 感觉 。 缺 点 是 效果 过 于 平淡 ， 过 多 使 用 近似 色 容易 分 散 观 众 的 注意 力 。 


Monochromatic ( 单 色调 ) 使 用 单一 色相 进行 配色 ， 这 种 配色 方案 可 以 让 画面 看 起 来 和 谐 统 一 ， 有 层次 感 ; 缺点 是 掌握 不 
好 会 显得 刻板 单调 。 


Triad (MRE) 是 色相 环 上 间隔 120” 的 色彩 对 比 。 与 近似 色相 比 ， 间 隔 色 多 了 一 些 明快 和 对 比 感 ， 视 觉 冲击 力 比 较 强 。 


‘Complementary (互补 色 ) 是 对 比 最 强烈 的 配色 方式 ， 视 觉 效 果 充 满 了 力量 与 活力 。 由 于 对 比 过 于 强烈 ， 如 果 使 用 不 当 ， 


很 容易 让 人 产生 粗俗 和 幼稚 的 感觉 ， 所 以 最 好 在 互补 色 中 加 入 一 定 比 例 的 黑色 或 白色 作为 调和 。 


‘Compound (复合 色 ) 是 互补 色 的 变化 版 本 ， 利 用 一 组 近似 色 代 替 一 个 互补 色 ， 这 种 配色 方案 同样 可 以 产生 比较 强烈 的 对 
比 ， 但 是 不 会 像 互 补 色 那样 刺 目 ， 而 且 可 以 让 色彩 更 丰富 ， 如 图 8-5 所 示 。 


早 色 请 间隔 色 


互补 色 BG 


81.3 ”选择 字体 


字体 的 分 类 万 式 很 多 ， 从 设计 的 角度 讲 ， 我 们 可 以 把 字体 分 为 讨 线 体 、 等 线 体 和 艺术 体 三 种 类 型 。 宰 线 体 就 是 笔画 开始 和 结 
束 的 地 方 有 额外 妆 饰 的 字体 ， 瑞 文 的 Time New Roman 字 体 和 中 文 的 宋体 束 是 典型 的 裤 线 体 。 设 计 讨 线 体 的 初衷 是 为 了 提高 字 
体 的 识别 率 和 阅读 速度 ， 特 别 是 字体 比较 小 的 公告 或 商品 介绍 内 文 ， 使 用 衬 线 体 可 以 有 效 加 强 文字 的 视 完 参 照 。 


等 线 体 是 无 讨 线 字体 的 一 种 ， 这 种 字体 完全 抛弃 了 文字 的 起 手 和 收 笔 ， 笔 画 的 粗细 也 相 帮 不 多 ， 可 以 在 屏幕 上 十 分 清晰 地 显 
示 。 瑞 文 的 Arial 字 体 和 中 文 的 雅 黑 字 体 束 是 比较 典型 的 等 线 体 。 相 比 严肃 的 衬 线 体 ， 等 线 体 给 人 休闲 、 轻 松 的 感 完 ， 主 要 用 在 
标题 和 广告 语 中 。 

艺术 体 是 在 基本 字形 的 基础 上 经 过 艺术 加 工 而 形成 的 字体 ， 这 种 字体 的 特点 是 既 符 合 文字 的 含义 ， 又 具有 美观 、 桓 自 和 张扬 
的 特性 。 劲 黑体 、 沿 黑体、 海报 体 都 是 版 式 设计 中 比较 常用 的 艺术 字体 。 艺 术 字 体 在 一 定 程 度 上 摆脱 了 字形 和 笔画 的 约束 ， 可 以 
达到 加 强 文字 精神 合 义 和 赋予 感染 力 的 目的 ， 主 要 用 在 需要 重点 突出 的 标题 上 ， 如 图 8-6 所 示 。 为 了 配合 布局 风格 ， 本 例 选择 字 


重 丰 语 的 汉 仪 痉 黑 家 族 作为 正文 和 标题 的 字体 。 

ZE == z > Tis 
y 所 

+J < Z 
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图 8-0 


8.2.1 创建 文档 和 色 板 
1 运行 InDesign， 单 击 开始 工作 区 中 的 【新 建 】 按 钮 打开 【新 建文 档 】 对 话 框 。 单 击 【 预 设 详情 信息 】 窗 格 中 的 此 按钮 
输入 预 没 名 称 “ 画 册 210x210”， 设 置 【 宽 度 】 和 【高 度 】 均 为 210 毫 米 、【 页 面 】 数 量 为 16， 如 图 8-7 所 示 。 


2 ”展开 【出 血 和 辅助 信息 区 】 卷 展 栏 ， 单 击 了 按钮 取消 锁定 后 设置 【内 】 出 血 参 数 为 0 毫米 ， 如 图 8-8 所 示 。 单 击 【 保 存 预 
设 】 按 钮 后 单 击 【 边 距 和 分 枉 】 按 钮 。 


移动 设备 


您 最 近 使 用 的 项 目 (1) 保存 文档 预 设 
图 册 210x210 


A4 
210 x 297 SK 


移动 设备 


保存 文档 预 设 
国 册 210x210 


A4 
210 x 297 Sk 


图 8-8 


3 ”在 【新 建 边 距 和 分 栏 】 对 话 框 中 设置 【上 】、【 内 】、【 外 】 边 距 均 为 10 毫 米 ， i [F] WibA20SK, Bib [H 
定 】 按 钮 生成 文档 ， 如 图 8-9 所 示 。 


1=]BIEE(G): 
排版 方向 (W): 


大 小 : BE 180 Sk x BE 190 BS 


图 8-9 


4 展开 【 色 板 】 面 板 ， 双 击 第 一 个 预 设 色 板 打开 选项 对 话 框 。 取 消 【 以 颜色 值 命名 】 复 选 框 的 勾 选 ， 


色 】， 修 改 颜色 值 为 CMYK= 77、18、44、0， 如 图 8-10 所 示 。 


ERZEN): 主 色 
O 以 颜色 值 命名 (V) 
颜色 类 型 (T): 印刷 色 Y 


RSM): CMYK 


青色 (C) 
洋红 色 (G) 

Aey) 

黑色 (B) å 


图 8-10 


5 执行 【窗口 】 | E] | [Adobe Color Themes]】 命 令 打开 颜色 主题 面板 ， 单 击 和 是 按钮 拾取 颜色 ， 继 续 单 击 令 按 


钮 ， 在 弹出 的 菜单 中 选择 【Monochromatic】， 如 图 8-11 所 示 。 


6 单 击 左 数 第 二 个 色 板 ， 然 后 单 击 * 旱 按钮 将 颜色 添加 到 【 色 板 】 面 板 中 ， 如 图 8-12 所 示 。 


$ Adobe Color Themes 


Create “xplore § My Themes 


Wheel Sliders 


图 8-11 


$ Adobe Color Themes 


Explore | My Themes 


Wheel Sliders 
= 
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7 在 【 色 板 】 面 板 中 将 获取 的 色 板 命名 为 【 副 色 】。 双 击 下 一 个 预 设 色 板 ， 将 其 命名 为 【文字 】 后 修改 颜色 值 为 CMYK= 
70、60、60、40。 继 续 修 改 其 余 两 个 预 设 色 板 的 颜色 值 为 CMYK = 0、0、0、10 和 CMYK = 0、0、0、30， 如 图 8-13 所 示 。 


II 


Ç; w f W 
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8 按 F11 键 展开 【段落 样式 】 面 板 ， 单 击 加 按钮 新 建 一 个 样式 。 双 击 样式 名 称 打开 对 话 框 ， 将 样式 名 称 命名 为 “正文 ”。 
单 击 【 基 本 字符 格式 】 选 项 ， 在 【字体 系列 】 荣 单 中 选择 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 在 【字体 样式 】 荣 单 中 选择 409， 设 置 【大 小 】 为 10 
点 ，【 行 距 】 为 21 点 ， 人 在 【大 小 写 】 荣 单 中 选择 【全 部 大 写 子 母 】， 如 图 8-14 所 示 。 


样式 名 称 (N): 
fe 


字体 系列 (Fj: NEE v 
字体 样式 (Y): | 40S ` 
FANS): [108 ` 行距 (L): 


字 偶 间 距 (K): | 原始 设 定 - 仅 .， ~ | ”字符 间距 (T): 
大 小 写 (C): | 全 部 大 写字 母 ~ og 


O FAU) 连 笔 子 (G) O 不 撞 行 (B) | MER) 
字符 对 齐 方式 : 2, BP 


OpenType 功能 


图 8-14 


9 单 击 【字符 颜色 】 选 项 ， 选 取 【 文 字 】 色 板 后 单 击 【 确 定 】 按 钮 完成 段落 样式 的 设置 ， 如 图 8-15 所 示 。 


样式 名 称 (N): | 正文 


v 回 到 印 填充 ( 


IE 下 二 于， = 
ad = = fe] I "a 
EL Pk] Pakai = | 


x E G @ 


OpenType 功能 
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10 按 Ctrl + F7 组 合 键 展开 【对 象 样 式 】 面 板 ， 选 中 【基本 图 形 框 架 】 后 单 击 加 按钮 创建 一 个 新 样式 ， 如 图 8-16 所 示 。 


7 


A] 8-16 


11 双击 新 建 的 对 象 样 式 打 开 对 话 框 ， 单 击 【 盾 色 】 选 项 ， 选 择 【 主 色 】 色 板 。 单 击 【 摘 边 】 选 项 ， 将 色 板 设置 为 
【无 】。 单 击 【 框 架 适 合 选 项 】， 在 【适合 】 下 拉 列 表 中 选择 【 按 比 例 填充 框架 】， 如 图 8-17 所 示 。 


样式 名 称 (Y): 对 象 样式 1 


BAB 
四 大 小 和 位 置 选项 


图 8-17 


12 ”继续 单 击 【 透 明度 】 选 项 ， 在 【模式 】 下 拉 列 表 中 选择 【正片 蔷 底 】， 单 击 【 确 定 】 按 钮 完成 设置 ， 如 图 8-18 所 示 。 
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8.2.5 打包 保 仔 


1 文档 编排 完成 了 ， 仔 细 浏 览 一 塌 所 有 页 面 ， 确 认 没 有 遗漏 和 错误 后 保存 文档 。 如 果 我 们 要 把 编排 好 文档 友 送 给 别 的 部 门 
或 提交 印刷 ， 一 定 要 使 用 打包 功能 把 所 有 素材 和 字体 一 并 及 送 。 执 行 【文件 】 | [Adobe PDF 预 设 】 | DEX] mS, HIF 
的 对 话 框 中 选取 【印刷 质量 】 后 单 击 【 新 建 】 按 钮 ， 如 图 8-65 所 示 。 


Adobe PDF 预 设 


— 
[高 质量 打印 ] 
Press Quality(1) 
PhS EBA: 


便 用 这 些 设 定 创 建 的 Adobe PDF += | 
印 菌 印刷 ， 怎 可 以 使 用 Ac robat 和 Adobe Reader 5 5 0 
UR Sms 


Mhz ize Ms: 
PDF Siz: [MAES 
SE Acrobat 5 (PDF 1.4) 
mesli 元 
> SED 
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2 在 弟 规 选项 的 【视图 】 下 拉 列 表 中 选择 【适合 页 面 】， 在 【版 面 】 下 拉 列 表 中 选择 【 双 联 连续 (封面 ) 】， 单 击 【 确 
定 】 按 钮 完成 设 鞋 ， 如 图 8-66 所 示 。 


| SE PDF SEE 


ERAR S): | Adobe PDF 预 设 1 


标准 (T): | >= HeH: Acrobat 5 (PDF 1.4) 


FAL 


说 明 (D} | 使 用 这 些 设 定 创 建 的 Adobe PDF 文档 浊 用 于 高 质量 的 印 前 印刷 。 容 可 以 使 用 
Acrobat 和 Adobe Reader 5.0 以 及 更 高 版 本 来 打开 创建 的 PDF =s, 


查看 

HEE: 适合 页 面 

REU): SRE {封面 ) 
O 页 面 (G) © Bm O 以 全 屏 模式 亲 J 开 {M) 


PST 

O EN COTS ea ( P; 

优化 快速 Web 280) 

O 创建 带 标 等 的 PDFP) 
导出 图 层 ( 和 办 :可见 并 可 打印 的 图 层 


图 8-00 


3 执行 【文件 】 | 【打包 】 命 令 ， 在 弹出 的 对 话 框 中 蛙 击 【打包 】 按 钮 ， 如 图 8-67 所 示 。 在 弹出 的 【打印 说 明 】 对 话 框 中 


输入 文档 说 明 、 打 印 说 明 等 信息 后 单 击 【 继 续 】 按 钮 。 


字体 : 6 SSS ORS OA, OTS 
0 RERI 


图 8-07 


4 接 下 来 选择 打包 文件 的 保存 路 径 ， 在 【选择 PDF 预 设 】 下 拉 列 表 中 选择 刚才 配置 的 PDF 预 设 名 称 ， 最 后 单 击 【 打 包 】 按 
钮 ， 如 图 8-68 所 示 。 
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= OE 期 刊 杂 志 RSL 设计 案例 


本 书 最 后 一 章 设计 编排 的 是 期 刊 杂志 ， 和 杂志 是 大 家 都 很 苑 悉 的 媒体 ， 这 里 就 不 过 多 商 述 。 单 从 设计 的 角度 讲 ， 杂 志 的 设计 难 
度 介 于 图 书 和 画册 之 间 。 图 书 的 页 数 多 ， 编 排 工作 量 大 ， 但 绝 大 部 分 内 容 是 正文 和 插图 ， 版 式 也 比较 程式 化 ， 有 固定 的 规律 和 套 
路 可 循 。 编 排 占 的 比重 更 大 ， 设 计 的 比重 较 少 。 


隶 志 也 有 一 些 比 较 固 定 的 内 容 。 比 如 说， 每 个 刊物 的 栏目 设置 、 封 面 的 形式 、 目 录 和 页 码 的 样式 都 会 长 期 保持 一 致 的 风格 ， 
编排 时 可 以 直接 套用 前 一 期 习 志 作为 模板 。 杂 志 的 设计 难点 正好 与 图 书 相 反 ， 画 报 、 影 视 、 摄 影 和 时 尚 类 杂志 虽然 不 会 轻易 改变 
封面 风格 ， 但 是 总 在 追求 内 页 的 版 式 创新 ， 在 上 述 类 型 的 杂志 上 很 少 能 看 到 版 式 完 全 相同 的 页 面 。 既 要 考虑 整体 风格 的 协调 性 ， 
还 要 使 内 页 的 版 式 构图 和 标题 样式 富 于 变化 ， 近 百 张 页 面 设 计 编排 下 来 ， 其 难度 和 工作 量 可 想 而 知 。 


画册 和 宣传 单 的 设计 难度 在 于 ， 很 多 客户 不 会 像 出 版 社 那 样 提出 非常 具体 的 设计 要 求 ， 大 多 数 情 况 下 都 是 非常 稚 统 且 模糊 的 
搞 述 。 有 的 时 候 ， 融 连 文案 和 图 像素 材 都 要 设计 者 目 己 准备 。 设 计 案 子 的 同时 还 要 撕 摩 客户 的 需求 和 接受 程度 、 目 标 受 众 的 偏好 
等 ， 编 排 的 时 间 虽 然 短 ， 但 是 要 考虑 很 多 细节 。 


91 案例 概述 


杂志 的 分 类 很 多 ， 文 学 和 理论 类 期 刊 比较 接近 图 书 ， 主 要 讲求 文字 样式 的 编排 。 在 新 闻 和 娱乐 类 的 期 刊 中 ， 图 片 占据 较 大 的 
比重 ， 对 版 面 构图 和 图 文 混 编 的 要 求 上 自然 也 就 水 涨 船 高 。 在 摄影 和 旅游 类 期 刊 中 ， 图 片 占 主导 地 位 ， 设 计 形 式 更 接近 画册 ， 注 重 
照 户 、 色 彩 及 标题 的 视 党 传达 和 视 部 刺激 。 


本 草 束 以 摄影 类 杂志 为 例 ， 让 我 们 一 起 动手 ， 为 一 份 虚拟 的 野生 动物 摄影 杂志 设计 编排 创刊 号 。 由 于 篇 幅 有 限 ， 案 例 只 制作 
包括 封面 和 封底 在 内 的 部 分 页 面 ， 效 果 如 图 9-1 所 示 。 制 作 完 本 例 后 ， 你 不 妨 把 这 份 文档 保存 起 来 ， 闲 暇 之 时 便 将 其 打开 ， 慢 慢 
扩 元 完整 并 且 进 不 断 完善 。 坚 持 一 段 时 间 后 ， 通 过 同一 案例 的 对 比 束 能 非常 直观 地 看 到 目 己 编排 能 力 的 进步 和 创作 水 平 的 提高 。 


图 9-1 


9.1.1 ”页面 名 称 与 开本 
杂志 第 一 张 纸 的 外 面 叫 作 封 一 ， 也 就 是 杂志 的 封面 ， 第 一 张 纸 的 内 面 叫 作 封 二 。 杂 志 最 后 一 张 纸 的 内 面 叫 作 封 三 ， 最 后 一 张 
纸 的 外 面 叫 作 封 四 或 封底 。 一 般 来 阅 ， 杂 志 的 封 二 、 封 三 和 封 四 都 用 来 印刷 广告 。 


HAO oe, DONE, GAARA. BER ARCOM MEAS, AAS he BET 
始 ， 即 把 犀 页 编 为 第 一 页 。 


杂志 的 开本 有 大 度 16 开 (210x285mm) 和 正 度 16 开 (185x260mm) 两 种 ， 出 血 仍旧 是 3mm， 页 边 距 不 能 少 于 ?mm。 
为 了 便于 阅读 ， 杂 志 人 至 少 要 分 两 栏 ， 也 可 以 分 三 栏 。 与 画册 一 样 ， 胶 委 杂 志 的 页 数 必 须 是 2 的 倍数 ， 骑 马 钉 的 杂志 页 数 必须 是 4 
的 倍数 。 


9.1.2 ”封面 设计 形式 


因为 杂志 封面 的 构成 元 素 比 较 固 定 ， 设 计 起 来 有 一 定 的 规律 ， 所 以 相对 于 图 书 封面 来 况 要 简单 一 些 。 不 管 什么 类 型 的 杂志 ， 


杂志 LOGO、 背 景 和 标题 都 是 不 可 或 缺 的 封面 元 素 。 为 了 保持 风格 的 一 臻 性， 除非 有 重大 改版 ,否则 除了 颜色 以 外 ， 和 杂志 LOGO 
目 从 创刊 号 之 后 丈 不 会 有 大 的 变动 ， 如 图 9-2 所 示 。 
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图 9-2 


隶 志 封面 的 背景 大 多 数 是 照片 ， 除 了 基本 的 修饰 之 外 并 没有 太 多 的 设计 元 素 。 为 了 避免 干 篇 一 律 感 ， 有 些 杂志 封面 采用 了 有 具 
有 立体 感 的 设计 形式 ， 也 融 是 通过 抠 图 的 手段 ， 用 图 像 遮 兰 部 分 HLOGO 和 标题 ， 如 图 9-3 所 示 。 


一 些 计算 机 和 艺术 类 期 刊 会 使 用 文字 组 合 或 者 是 绘图 型 的 封面 背景 ， 以 此 来 朝 显 忆 术 感 和 个 性 化 ， 让 杂志 看 起 来 与 众 不 同 。 
过 这 种 封面 设计 起 来 难度 较 局 ， 需 要 一 定 的 想象 力 和 艺术 功底 才能 把 握 ， 如 图 9-4 所 示 。 
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封面 标题 传达 的 利益 是 读者 购买 杂志 的 理由 ， 因 此 封面 标题 是 比 封面 背景 更 重要 的 元 素 ， 也 是 封面 设计 最 主要 的 元 素 。 封 面 
标题 的 设计 形式 比较 多 样 ， 最 常用 的 手法 是 通过 颜色 和 字号 的 对 比 进行 突出 ， 描 边 、 投 影 和 形状 等 修饰 也 是 突出 重点 标题 的 常用 
手段 ， 如 图 9-5 所 示 。 
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9.1.3 内 页 设 爸 计 形式 


杂志 内 页 的 版 式 没 有 固定 的 套路 可 言 ， 不 必 过 于 迷信 三 分 法 、 黄 金 分 割 等 构图 法 则 ， 也 不 能 一 味 追 求 版 面 效 果 和 图 片 的 视觉 
冲击 力 ， 使 图 片 和 文字 内 容 割 裂 开 来 。 内 页 版 式 的 基本 要 求 是 根据 内 容 合理 安排 图 文 ， 避 免 填 充 过 满 和 过 于 混乱 ， 尤 其 不 要 追求 
花哨 的 视 沉 效果。 比如 说 在 艳丽 的 底 色 上 填充 大 量 反 白文 字 ， 光 线 略 暗 就 难以 阅读 ， 就 算 在 正常 光线 下 也 会 让 人 觉得 眼花 综 生 ， 
失去 阅读 兴趣 


你 可 能 完 得 上 面 的 说 法 太 过 乱 统 ， 为 了 便于 实际 应 用 ， 这 里 束 简 单 概括 一 下 杂志 内 页 的 基本 格式 ， 这 样 设计 时 束 有 了 可 供 参 
考 的 模板 ， 如 图 9-6 所 示 。 
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图 9-0 


9.2.1 ”编排 封面 


让 我 们 开始 案例 的 制作 ， 第 一 步 仍旧 是 创建 文档 。 前 面 提 到 过 ， 杂 志 的 开本 有 大 度 16 开 和 正 度 16 开 两 种 。 文 学 和 理论 类 的 
杂志 以 文字 为 主 ， 通 党 选择 正 度 16 开 ; 摄影 杂志 因为 要 承载 大 量 照片 ， 因 此 偏向 尺寸 相对 较 大 的 大 度 16 开 。 因 为 杂志 的 内 容 多 
上 且 形 式 多 样 ， 所 以 不 能 像 画 册 那 样 一 开始 残 规划 好 所 有 色 板 和 文字 样式 ， 只 能 根据 每 个 页 面 所 处 的 栏目 和 图 片 的 特点 随机 应 变 。 


1 运行 InDesign， 单 击 开 始 工 作 区 中 的 【新 建 】 按 钮 打开 【新 建文 档 】 对 话 框 。 在 了 预 设 详 情 信 息 窗口 中 设置 【宽度 】 为 
210 毫 米 ，【 高 度 】 为 285 毫 米 ，【 页 面 】 数 量 为 12， 然 后 单 击 【 边 距 和 分 栏 】 按 钮 ， 如 图 9-7 所 示 。 


“版面 网 格 对 话 框 -- 


图 9-7 


2 ”在 【新 建 边 距 和 分 栏 】 对 话 框 中 设置 【上 】 和 【下 】 边 距 为 18 毫 米 , 设置 【内 】 和 【外 】 边 距 为 12 毫 米 ， 单 击 【 确 定 】 
按钮 生成 文档 ， 如 图 9-8 所 示 。 


3 Ctr + F7 组 合 键 打开 【对 象 样式 】 面 板 ， 选 中 【基本 图 形 框 架 】 后 单 击 包 按钮 创建 一 个 新 样式 ， 如 图 9-9 所 示 。 双 击 新 
建 的 样式 打开 选项 对 话 框 ， 人 在 【 盾 色 】 选 项 组 中 选择 【 纸 日 】， 在 【 摘 边 】 选 项 组 中 选择 【无 】。 
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图 9-9 


4 按 Shift + F11 组 合 键 展开 【字符 样式 】 面 板 ， 单 击 马 按钮 新 建 一 个 样式 。 双 击 样式 名 称 打开 对 话 框 ， 单 击 【 基 本 字符 格 
陈 】 选 项 ， 在 【字体 系列 】 下 拉 人 列表 中 选择 “ 汉 仪 旗 黑 ”， 在 【字体 样式 】 下 拉 列 表 中 选择 403， 继 续 设置 【 大 小 】 为 10 点 ， 
【行距 】 为 14 点 ， 如 图 9-10 所 示 。 
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图 9-10 


5 ” 按 F 键 激活 【 算 形 框架 工具 】,， 在 首页 捕 皖 出 血 线 创建 满 版 的 矩形 框架 。 先 勾 选 【控制 】 面 板 上 的 【 目 动 调整 】 复 选 
框 ， 然 后 按 Ctrl + D 组 合 键 置 入 附 赠 素 材 中 的 【 绪 合 案例 】 | 【期 刊 杂志 】 | [Links] | 【001.tif】 图 像 ， 如 图 9-11 所 示 。 


6 ”从 水 平 标尺 同 下 拖 动 姐 标 创建 三 条 参考 线 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 第 一 条 水 平 参考 线 的 【Y】 参 数 为 60 毫 米 ， 设 置 第 二 
条 水 平 参考 线 的 【Y 】 参 数 为 188 坚 米 ， 设 置 第 三 条 水 平 参考 线 的 【Y 】 人 参数 为 250 紧 米 ， 如 图 9-12 所 示 。 


图 9-12 


接 下 来 创建 杂志 的 LOGO。 按 M 键 激活 【和 窍 形 工具 】， 捕 捉 左 上 角 的 页 边 距 创建 一 个 【W】 为 4? 曼 米 ，【Hj】 为 38 宫 米 
的 息 形 。 人 在 【控制 】 面 板 中 设置 【不 透明 度 】 为 90%，【 转 角形 状 】 为 圆 角 ，【 转 角 大 小 】 为 2 曼 米 ， 如 图 9-13 所 示 。 


图 9-13 


8 按 T 键 创建 一 个 与 圆 角 起 形 位 置 和 尺寸 相同 的 文本 框 杂 ， 然 后 输入 “NATURE”。 设 置 【 字 体 】 为 “Tandelle”，【 字 
体 大 小 】 为 74 点 ， 单 击 三 按钮 后 按 Esc 键 激活 【选择 工具 】， 继 续 单 击 【 控 制 】 面 板 上 的 二 按钮 垂直 居中 对 齐 ， 结 果 如 图 9-14 
所 示 。 
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图 9-14 


按 Ctrl+ Shift + O 组 合 键 将 文字 转 曲 ， 然 后 按 住 Shift 键 选择 圆 角 和 矩形。 展开 【 路 径 查找 器 】 面 板 ， 单 击 所 按钮 进行 差 集 
运算 ， 这 样 就 得 到 杂志 LOGO 的 镁 空 部 分 ， 如 图 9-15 所 示 。 


图 9-15 


10 按 Ctrl + D 组 合 键 ， 在 打开 的 【 置 入 】 对 话 框 中 勾 选 【显示 导入 选项 】 复 选 框 ， 然 后 选择 附 赠 素材 中 的 【综合 案例 】 | 
【期 刊 杂 志 】 | [Links] | 【001.tif】 图 像 。 在 【图 像 导 入 选项 】 对 话 框 的 【Alpha 通 道 】 下 拉 列 表 中 选择 【Alpha1】， 如 图 
9-16 所 示 。 
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图 9-10 


11 单 击 【 确 定 】 按 钮 后 捕捉 出 血 绕 创建 满 版 的 图 像 ， 这 样 封 面 照片 上 的 不 透明 区 域 惑 把 狂 空 LOGO 的 一 角 遮 挡住 了 ， 如 图 
9-17 所 示 。 


图 9-17 


12 按 T 键 激活 【文字 工具 】， 捕捉 页 边 距 和 参考 线 创建 一 个 【H】 为 42 毫 米 的 文本 框架 后 输入 杂志 名 称 。 设 置 【 字 体 】 
为 “ 庞 门 正道 标题 体 ”，【 字 体 大 小 】 为 93 点 ， 单 击 二 按钮 右 对 齐 。 为 文本 指定 一 个 预 设 色 板 ， 修 改色 板 的 颜色 值 为 CMYK = 
35、5、60、0， 如 图 9-18 所 示 。 


图 9-18 


13 ” 按 Esc 键 退出 文本 编辑 模式 ， 单 击 【 控 制 】 面 板 中 的 于 按钮 下 对 齐 。 执 行 【文字 】 | 【文章 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 
中 勾 选 【视觉 边 距 对 齐 方式 】 复 选 框 ， 设 置 【 按 大 小 对 齐 】 参 数 为 93 点 ， 如 图 9-19 所 示 。 


图 9-19 


14 ” 按 T 键 在 杂志 名 称 的 上 万 创建 一 个 [W] 3602K, [H] 为 11 毫 米 的 文本 框架 ,然后 输入 “PHOTOGRAPHY”,。 在 
【控制 】 面 板 中 设置 【 填 色 】 为 红色 ，【 字 体 】 为 “Tandelle”，【 字 体 大 小 】 为 26 点 ， 单 击 三 按钮 强制 双 齐 ， 结 果 如 图 9-20 
所 示 。 
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图 9-20 


15 ”在 杂志 名 称 下 方 创建 一 个 文本 框架 并 输入 杂志 的 期 号 ， 设 置 【字体 样式 】 为 7039，【 字 体 大 小 】 为 12， 填 色 为 【 纸 
日 】， 对 章 亡 陈 为 右 对 草 ， 如 图 9-21 所 示 。 
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图 9-21 


16 ” 接 下 来 添加 封面 上 的 条 码 。 期 刊 杂 志 使 用 的 是 I|SSN 条 码 ，1SSN 条 码 的 制作 工具 很 多 ， 这 里 就 以 lllustrator 的 Barcode 
Toolbox 揪 件 为 例 。 在 lllustrator 中 单 击 【工具 】 面 板 上 的 奖 按 钮 打开 【Barcode】 面 板 ， 在 【Type】 下 拉 列 表 中 选择 
【ISSN 】， 如 图 9-22 所 示 。 


17 在 【Code]】 文 本 框 中 输入 条 码 号 ， 条 码 号 的 格式 是 XXXX-XXXX (Q1Q2) -S152。 其 中 XXXX-XXXX 为 ISSN 号 ，Q1Q2 
为 期 刊 年 份 码 ，S1S2 为 附加 码 。 假 设 这 本 杂志 是 ISSN 号 为 1655-2350 的 2019 年 第 1 期 ， 那 么 就 在 文本 框 中 输入 “1655- 
2350 (19) -01”， 如 图 9-23 所 示 。 请 注意 ， 输 入 条 人 码 号 时 要 切换 到 英文 输入 法 。 
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图 9-22 
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图 9-23 


18 单 击 面板 下 方 的 和 钮 ， 在 条 码 数字 后 万 添加 指示 符 ， 最 后 在 画布 上 蛙 击 妇 标 生成 条 形 码 ， 如 图 9-24 所 示 。 执 行 【 文 
件 】 | 【存储 为 】 命 令 ， 将 文档 保存 为 EPS 格 式 .。 
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图 9-24 


19 返回 到 InDesign， 按 Ctrl + D 组 合 键 置 入 EPS 文 件 ， 在 封面 拖 动 鼠标 生成 图 像 后 调整 条 码 的 尺寸 和 位 置 ， 如 图 9-25 所 


个 \。 


图 9-25 


20 ”杂志 LOGO、 期 号 、 刊 号 、 条 形 码 这 些 必 备 元 素 创 建 完 成 后 ， 接 下 来 融 要 创建 标题 了 ， 本 例 采 用 的 是 最 贡 见 的 标题 形 
式 。 在 杂志 期 号 下 方 创建 一 个 文本 框架 ， 输 入 标题 内 容 。 先 设置 所 有 文字 的 【 填 色 】 为 纸 日 ， 文 本 对 齐 方式 为 右 对 齐 ， 文 本 框 染 
的 对 齐 方式 为 下 对 齐 。 执 行 【 文 字 】 | 【文章 】 命 令 ， 在 打开 的 对 话 框 中 多 选 【 视 嘻 边 距 对 齐 方 式 】 复 选 框 ， 如 图 9-26 所 示 。 
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剩 下 的 就 是 字号 大 小 和 段落 间距 的 调整 ， 这 里 束 不 再 一 一 蒙 述 ， 最 终 的 效果 如 图 9-27 所 示 。 需 要 注意 的 是 ， 设 计 封 面 
标题 时 要 考虑 杂志 的 定位 和 受众 的 层次 ,不 能 一 味 追 求 形式 。 比 如 说 文学 、 政 治 和 技术 类 的 杂志 一 般 不 会 采取 倾 冬 、 色 板 等 花哨 


的 标题 样式 ， 越 是 高 端的 杂志 ， 封 面 标 题 看 起 来 越 简洁 保守 。 
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9.2.2 Say SRE 


1 绝 大 多 数 杂 忘 的 封 二 都 是 广告 ， 这 里 我 们 也 为 封 二 设计 一 个 制作 起 来 很 简单 ， 效 果 却 很 出 彩 的 摄影 赛事 广告 。 控 M 键 在 
封 二 捕捉 出 血 线 创建 满 版 的 矩形 形状 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 【 填 色 】 为 黑色 。 按 F 键 创建 【Wj 和 【HJ] P9711 02K EAE 
架 ， 继 续 按 Ctrl + D 组 合 键 置 入 附 赠 素 材 中 的 【 绕 合 案例 】 | 【期 刊 杂 志 】 | [Links] | 【002.psd】 图 像 ， 如 图 9-28 所 示 。 


2 在 标尺 上 拖 动 鼠标 创建 两 条 水 平 参考 线 和 两 条 垂直 人 参考 线 ， 设 置 垂 直人 参考 线 的 【X】 值 为 ?2 室 米 和 158 富 米 ， 设 置 水 平 参 
考 线 的 【Y 】 值 为 83 曼 米 和 167 坚 米 ， 如 图 9-29 所 示 。 


图 9-29 


3 TROIE [W] #0 [H] 均 为 50 晕 米 的 文本 框 慷 ， 输 入 “ 创 ” 字 后 设置 【字体 】 为 “ 造 字 工 房 方 黑 ”，【 字 体 大 小 】 为 


120 点 ，【 填 色 】 为 黄色 。 将 文字 与 文本 框架 居中 对 齐 ， 然 后 与 参考 线 对 齐 ， 如 图 9-30 所 示 。 


按 住 Alt 键 复制 三 个 文本 框架 ,修改 文本 框架 中 的 文字 后 在 镜头 图 像 周围 均匀 放置 ， 结 果 如 图 9-31 所 示 。 


图 9-31 


展开 【图 层 】 面 板 ， 将 【大 】 和 上 【 意 】 图 层 拖 动 到 【002.psd】 图 层 的 下 方 ， 如 图 9-32 所 示 。 


6 选中 包含 “ 创 ” 字 的 文本 框架 ， 展 开 【 效 果 】 面 板 ， 单 击 总 按钮 后 在 弹出 的 莱 单 中 选择 【投影 】。 在 打开 的 对 话 框 中 设 
置 【距离 】 参 数 为 6 军 米 ，【 大 小 】 参 数 为 2 坚 米 ， 如 图 9-33 所 示 。 
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图 9-33 


7 广告 的 主体 已 经 完成 ， 剩 下 的 标题 和 文案 按照 常规 套路 设置 即 可 ， 结 果 如 图 9-34 所 示 。 


8 在 页 面 3， 也 残 是 犀 页 上 创建 两 条 垂直 参考 线 ， 在 【控制 】 面 板 中 设置 参考 线 的 【X】 人 参数 为 290 坚 米 和 310 军 米 ， 如 图 


9-35 所 示 。 
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图 9-35 


9 巡 志 的 犀 页 既 可 以 是 广告 页 ， 也 可 以 是 版 权 页 或 目录 页 ， 也 有 很 多 杂志 和 本 例 一 样 ， 把 版 权 信息 和 目录 合并 到 犀 页 上 。 
按 T 键 激活 【文字 工具 】,， 在 屏 页 捕捉 页 边 距 和 分 栏 线 创建 一 个 【H】 为 35 毫 米 的 文本 框架 ， 然 后 输入 杂志 名 称 、 日 期 和 期 号 。 


杂志 名 称 的 样式 按照 封面 设置 ， 如 图 9-36 所 示 。 


10 在 杂志 名 称 的 下 方 创建 一 个 文本 框架 ,输入 版 权 信息 和 联系 信息 ， 这 些 文字 使 用 【正文 】 字 符 样 式 即 可 。 为 了 便于 阅 
读 ， 需 要 使 用 行距 和 下 划 线 分 上段。 如果 有 版 面 有 空余 ， 可 以 见 颖 插 针 的 在 下 方 添加 客 尸 端 和 公众 号 等 二 维 码 ， 如 图 9-37 所 示 。 


Tia Seis 


11 


A} 9-36 


=FLYE 8 


GEIB Sie 


EREM: eben, 

-5 st | | 
Rk = Eq H: T a FRA 
Es eS: SS Te ST 
Pee : ain de mart) 


ieee E 

Nee ER 

+a: Sire 

MER: Z F 
ae: he Re 十 
a: be 
EANGE: iin 
AET: 8 NS 
ana: k E 


MA: (CIO) SESqTSQOE Soa? 
See: | oo) pki T 
BETA: [010] bees Poh 
ATERA: (010) fees 

| öid] stakes 

PEREZ: (ol) SRT 

EE: (ol) 5535776 


EEFtTOS Eide ry rricrra 


: (Panas Er Em 


kl 
ONU. 5 
mii 
Er: EERE Ss 


28: EARNE |A| 
ER: PRAMS A 


图 9-37 


捕捉 右边 距 的 和 参考 线 创建 一 个 【H】 为 30 富 米 的 文本 框 杂 ， 输 入 “CONTENTS”。 


在 【控制 】 面 板 中 设置 【字体 样 


aU] ASOW, [FAAN] A30R, EAE. MEEA [W] A322, [H] AISA, $s CRE] RBA 
日 色 后 输入 “目录 ”， 设置 【字体 样式 】 为 70S$，【 字 体 大 小 】 为 18 点 ， 填 色 为 黑色 ， 如 图 9-38 所 示 。 
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图 9-38 


12 在 目录 标题 下 方 创建 一 个 文本 框 染 并 输入 目录 内 容 。 为 了 平衡 忌 页 数 ， 很 多 摄影 杂志 的 目录 会 占用 多 个 页 面 ， 要 想 使 
目录 页 看 起 来 更 加 充实 ,可 以 用 文本 绕 排 的 手段 在 文章 标题 的 下 方 添加 插图 或 者 是 在 标题 的 下 方 添加 文章 内 容 简 介 ， 如 图 9-39 
所 泵 。 
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图 9-39 


9.24 创建 页 眉 和 页 码 
杂志 的 页 脚 页 由 比较 复杂 ， 大 多 数 杂 志 的 页 眉 是 栏目 名 称 或 者 是 栏目 名 称 + 文章 名 称 ， 有 的 杂志 还 会 区 分 奇偶 页 。 页 脚 除了 
页 码 以 外 ， 还 可 以 包括 杂志 名 称 和 期 号 ， 很 多 文学 杂志 还 将 页 脚 作为 交流 区 


1 展开 【页 面 】 面 板 ， 双 击 【A- 主 页 】 进 入 编辑 模式 。 人 在 页 眉 的 位 置 创建 一 个 文本 框架 ， 输 入 栏目 名 称 。 在 页 脚 的 位 置 创 
建 一 个 文本 框架 ， 先 按 Ctrl + Alt + Shift + N 组 合 键 插 入 当前 页 码 ， 然 后 输入 杂志 名 称 和 出 版 日 期 ， 如 图 9-49 所 示 。 
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图 9-49 


2 ”复制 页 脚 和 页 眉 的 文本 框架 ， 然 后 粘贴 到 跨 页 的 另 一 个 页 面 上 。 调 整 文本 框架 的 位 置 、 文 字 的 顺序 和 对 齐 方向 ， 让 两 个 
页 面 的 页 脚 和 页 眉 完 全 镜像 ， 如 图 9-50 所 示 。 
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图 9-50 


3 复制 跨 页 上 的 四 个 文本 框架 ， 在 【页 面 】 面 板 主 页 区 的 空白 位 置 单 击 电 标 右键 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 执行 【新 建 主 页 】 
命令 ,接着 双击 进入 到 【B- 主 页 】 的 编辑 模式 ， 如 图 9-51 所 示 。 


4 展开 【图 层 】 面 板 ， 单 击 面板 下 方 的 品 按钮 新 建 一 个 图 层 。 在 页 面 的 空白 位 置 单 击 鼠 标 右键 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 执行 
【 原 位 粘贴 】 命 令 ， 最 后 将 所 有 文字 的 【 填 色 】 设 置 为 纸 日 ， 如 图 9-52 所 示 。 这 里 我 们 只 创建 了 一 个 栏目 的 主页 ， 杂 志 有 多 少 
个 栏目 束 要 创建 多 少 个 主页 。 


图 9-51 


图 9-52 


5 Æ [RA] 面板 上 双击 切换 到 诽 页 ， 然 后 在 雇 页 缩 略 图 上 单 击 姐 标 右键 ,取消 【允许 文档 页 面 随机 排 布 】 和 【人 允许 选 定 
的 跨 页 随机 排 布 】 复 选 框 的 勾 选 。 执 行 【 版 面 】 | 【页 码 和 章节 选项 】 合 令 ， 勾 选 【 起 始 页 码 】 单 选 按钮 后 设置 犀 页 的 起 始 页 码 
为 1， 在 【样式 】 下 拉 列 表 中 选择 01，02，03...， 如 图 9-53 所 示 。 


6 在 【页 面 】 面 板 中 将 空 日 主页 抱 动 到 封 一 和 封 二 缩 略 图 上 ， 将 【B- 主 页 】 拖 动 到 跨 页 06-07 上 完成 实例 的 制作 ， 如 图 9- 
34 所 不。 
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图 9-53 
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图 9-54 


